Puntos del recorrido:

Monte Pena do Rei

Zona alta del recorrido desde la que hay unas excelentes
Lugo.

Riazén

Cruceiro, Torre y Capilla de San Roque

Puente colgante de Parada

Situado en la margen derecha del rio Mifio da acceso a la

de Arriba o Insua de Seivane, en donde se encuentra un refu

de pescadores y un merendero. Esta junto a la "Insua de
ca"y la"Insua de Santa Marifia o de Baixo" conforma las

das "Insuas do Mifio". Todas ellas forman parte del LIC-Parge

Ladra- Tmoga y de la zona nucleo de la reserva de la big
"Terras do Mi o6, constitu
humedales de A Terra Cha.

Salto del Piago

Se localiza en la parroquia de Robra; original paisaje que
vechado como lugar de bafio y descanso. En este punto,

muda su fisonomia apacible para dejar arrastrar sus agua
pequefias cascadas y pendientes. En su entorno, sigue fu
do una minicentral eléctrica de méas de setenta afios de e
Area recreativa de Marcelle

Marcelle Natureza dispone de un amplio espacio destinad
animales, con un comodo paseo a través del parque que

disfrutar de la observacion de cada una de las especies e
habitat adaptado; junto al cercano recinto ornitologico de

fauna en el lugar de Bravos, constituyen un interesante pa
temético.
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Datos de laruta

- Adal - Ombreiro, en las proximidades de Lugo
Localizacion

A-b, salida 507 Castro de Rei-Outeiro de Rei); LU-
3908; LU-234 y LU-2902 (Castro)

Adal - Riazon - Ombreiro - Insua (Pte.Colgante) -
Piago - Marcelle - Pte. Ombreiro - Est. Elevadora

Medio: 2 - ltinerario: 2 - Dificultad tecnica: 1 -
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Casteadn o2
Mapas IGN 0072
Interes Paisajistico, naturaleza, fauna

PROXIMAS ACTIVIDADES

11 di c i/ e MdecheNarahice 201 1:
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Teléfono: 981 213115
Correo: artabros@artabros.org

SOCIEDADE DE MONTANA
ARTABROS

CONECE E CAMINA

13 de noviembre de 2011
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POR LAS RIBERAS DEL MINO

ADAI-OMBREIRO (Lugo
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