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2 ITINERARIOS

KUMANO KUMANO

ESPIRITUAL ESENCIAL

SOCIOS
3.310€
AMBAS OPCIONES
LR CONSISTEN EN:
3.340€ ]
semana en
Wakayama
INCLUYE recorriendo la ruta
R ———————_ de peregrinacién
i - ojoraienic y visitando los
w Desdyunos santuarios del

i Transporte
Internet

Kumano Kodo.

1 semana en Kansai

€3 Entradas .
conociendo sus
NO INCLUYE principales
ciudades:
X Vuelos Kioto, Osaka, Nara,
s Himeji e Hiroshima.
Seguro de viaje
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TPOS D [TINERARIO

En esta edicidon ofrecemos dos tipos de itinerario:

KUMANO ESENCIAL

“Vive la peregrinacion en su forma mas auténtica, siguiendo el
camino ancestral hasta Kumano Hongu Taisha”

Completa las tres etapas de la ruta Nakahechi

Visita los tres santuarios principales

Desciende en balsa el rio Kumano

Senderos y santuarios rodeados de una naturaleza espectacular
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En esta edicidon ofrecemos dos tipos de itinerario:

KUMANO ESPIRITUAL

“Una experiencia pausada para visitar todos los santuarios del
Kumano Kodo, vivir la magia de recorrer el camino con tiempo 'y
obtener el certificado de peregrino dual”

Una etapa seleccionada del camino, para disfrutar sin prisas

Visita los tres santuarios principales

Disfruta de Yunomine Onsen

Un dia extra en Kioto, aprovechando al maximo tu viaje
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KUMANO [ESENCIAL

PLAN DE VIAJE

Dia1- Llegada a Japon

PUNTO DE ENCUENTRO y

KANSAI INTERNATIONAL AIRPORT

Nos trasladamos del aeropuerto a la ciudad de Tanabe
donde nos espera nuestro primer alojamiento.

Dia 2 - Tanabe y Shirahama

Para recuperarnos del jetlag conoceremos las maravillosas
ciudades costeras de Tanabe y Shirahama. Visitaremos Ia
impresionante cueva marina Sandanbeki.
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KUMANO ESENCIAL

~
~

Dia 3 - Primera etapa (13,7 km)
Iniciaremos nuestra peregrinacion desde
Takijiri-oji hasta Chikatsuyu-oji. Se trata
de la jornada mds exigente en cuanto a ™
desnivel, ideal como primera toma de :
contacto con el Kumano Kodo. Nos L““““ St
adentraremos en espectaculares bosques 1. IS
de cedros y cipreses.

Dia 4 - Segunda etapa (17,7 km)

Caminaremos desde Chikatsuyu-
oji hasta Hosshinmon-oji en una
etapa mads suave y llevadera, que
nos permitird disfrutar del paisaje
con mayor tranquilidad.
Atravesaremos pequenos pueblos
rurales a lo largo del recorrido .

Dia 5 - Tercera etapa (7,5 km)

Andaremos de Hosshinmon-oji al santuario ™F
Kumano Hongu Taisha, dénde obtendremos nuestro ™
certificado de peregrino dual y realizaremos la A
Ceremonia del Taiko. Para finalizar visitaremos el EmF\m‘.
pueblo termal de Yunomine Onsen.
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| KUMANO ESENCIAL

Dia 6 - Shingu

En esta etapa viviremos una de las
experiencias mdas emocionantes de la ruta: el
descenso en balsa por el rio Kumano, una
forma Gnica de adentrarnos en los paisajes
sagrados de la region hasta llegar a la ciudad
de Shingda.
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Visitaremos el majestuoso santuario Kumano
Hayatama Taisha.

Subiremos por un desafiante camino de
Li30es  escaleras hasta el santuario Kamikura, donde
I i nos espera la imponente roca Gotobiki-iwa y
L unas impresionantes vistas panordmicas de la
ciudad de Shinga.

—E.z.’a— ! Dia7- Nachi

En este dltimo dia en la peninsula de Kii
visitaremos el espectacular santuario Kumano
Nachi Taisha, junto a la cascada mas alta de
Japén y su emblemdatica pagoda, uno de los
paisajes mas icénicos del pais.

Tras la visita, dejaremos atrds la regiéon de
Kumano para dirigirnos a nuestro hotel en
Shin-Osaka, que nos servird como base de
operaciones para explorar la fascinante region
de Kansai.
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KUMANO [ESENCIAL

Dia 8 - Nara

Visitamos la antigua capital de Japdn,
donde nos adentraremos en el
emblematico Parque de Nara, hogar de
centenares de ciervos que conviven en
libertad con los visitantes. A |o largo del
recorrido descubriremos el majestuoso
templo Todai-ji y continuaremos hasta
el santuario Kasuga Taisha, famoso por
sus miles de faroles de piedra y bronce.

Dia 9 - Himeji y Osaka
Conoceremos el impresionante Castillo
de Himeji, uno de los 12 -castillos
originales y el mejor conservado del
pais. Tras esta visita, nos dirigiremos a
Osaka para sumergirnos en la energia
del emblemdadtico distrito de Dotonbori,
famoso por sus luces de nedn, su
animado ambiente y su incomparable
oferta gastronémica.

Dia 10 - Miyajimae
Hiroshima

Nos trasladaremos a la Isla de Miyajima,
famosa por su icénico torii “flotante” del
santuario Itsukushima. Posteriormente,
visitaremos el Parque de la Paz de
Hiroshima, dedicado a la memoria de
las victimas de la bomba atémica.
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KUMANO ESENCIAL
Dia 11 - Kioto

Descubriremos el corazon cultural del pais. Comenzaremos la
visita en el espectacular Kinkaku-ji, cuyo reflejo dorado sobre
el agua crea una de las imadgenes mads icdnicas de Japodn.
Continuaremos hacia el Ryoan=ji, célebre por su enigmatico
jardin seco, maximo exponente de la estética zen.

Finalizaremos en el impresionante santuario Fushimi Inari,
donde recorreremos sus miles de torii rojos que serpentean por
la montana, creando una experiencia Unica e inolvidable.

Dia 12 - Kioto

Visitamos el impresionante templo Sanjasangen-do, famoso
por albergar 1001 estatuas de Kannon que crean unad
atmésfera Unica y sobrecogedora. Después nos dirigiremos al
emblemdtico Kiyomizu-dera, el templo del agua pura. A
continuacién, pasearemos por el encantador barrio de
Higashiyama, con sus calles tradicionales, para finalizar con
tiempo libre en la zona de Gion, famoso por su ambiente
auténtico y su vinculacién con la cultura de las geishas.
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KUMANO ESENCIAL

Dia 13 - Dia libre

Dispondréis de un dia libre para disfrutar a vuestro ritmo.
Podréis seguir explorando templos y jardines, perderos entre
los barrios, descubrir gastronomia o realizar compras en las
animadas zonas comerciales.

Dia 14 - Regreso a Espana

Nos trasladaremos al aeropuerto internacional de Kansai
para tomar el vuelo de vuelta a Espana.
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KUMANO ESPIRITUAL

PLAN DE VIAJE

Dia1- Llegada a Japon

PUNTO DE ENCUENTRO y

KANSAI INTERNATIONAL AIRPORT

Nos trasladamos del aeropuerto a la ciudad de Tanabe
donde nos espera nuestro primer alojamiento.

Para recuperarnos del jetlag conoceremos las maravillosas
ciudades costeras de Tanabe y Shirahama. Visitaremos la
impresionante cueva marina Sandanbeki.

IS

'\\’//\\’//\\/\ A’A’/\’A



\
\

D G S e e N O

KUMANO© ESPIRITUAL
' Dia 3 - Nachi
Nos trasladamos en tren a la ciudad de Nachikatsuura donde
visitaremos el espectacular santuario Kumano Nachi Taisha, junto a

la cascada mas alta de Japdn y su emblemdatica pagoda, uno de los
paisajes mas icénicos del pais.

Dia 4 - Shingil y Kawayu Onsen
Visitaremos la ciudad de Shingu hogar del majestuoso santuario
Kumano Hayatama Taisha. A continuacion subiremos por un
desdafiante camino de escaleras hasta el santuario Kaomikura, donde
nos espera la imponente roca Gotobiki-iwa y unas impresionantes
vistas panordmicas de la ciudad de Shinga.

Tras esta jornada, nos trasladaremos a Kawayu Onsen, donde nos
alojaremos en un entorno natural privilegiado.

Dia 5 - Ruta al Kumano Hongu Taisha

Caminamos de Hosshinmon-oji a Kumano Hongu Taisha, el tercero
de los santuarios del Kumano Kodo dénde obtendremos nuestro
certificado de peregrino dual y realizaremos la Ceremonia del Taiko.
Para finalizar visitaremos el pueblo termal de Yunomine Onsen.
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KUMANO ESPIRITUAL

Dia 6 - Regreso a Osaka

Tras una breve parada en Tanabe, continuaremos hacia la vibrante
ciudad de Osaka. Nos adentraremos en el barrio retrofuturista de
Shinsekai y culminaremos la jornada ascendiendo al mirador Abeno
Harukas, el edificio mds alto de la ciudad.

Dia 7 - Nara

Visitamos la antigua capital de Japén.
Nos adentraremos en el emblemadatico
Parque de Nara, hogar de centenares de
ciervos. Descubriremos el majestuoso
Templo Todai-ji y continuaremos hasta el
santuario Kasuga Taisha y sus faroles de
piedra y bronce.

Dia 8 - Himeji y Osaka
Conoceremos el impresionante Castillo
de Himeji, uno de los 12 castillos originales
y el mejor conservado del pais. Tras esta
visita, nos dirigiremos a Osaka para
sumergirnos en el distrito de Dotonbori,
fomoso por sus luces de nedn, su
animado ambiente y su incomparable
oferta gastronémica.

Dia 9 - Hiroshima y
Miyajima

Nos trasladaremos a la Isla de Miyajima,
famosa por su icénico torii “flotante” del
santuario Itsukushima. Posteriormente,
visitaremos el Parque de la Paz de
Hiroshima, dedicado a la memoria de las
victimas de la bomba atdmica.
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KUMANO ESPIRITUAL

Dia 10 - Kioto

Descubriremos el corazédn cultural del pais. Comenzaremos la
visita en el espectacular Kinkaku-ji, cuyo reflejo dorado sobre el
agua crea una de las imdgenes mds iconicas de Japdn.
Continuaremos hacia el Ryoan=-ji, célebre por su enigmatico
jardin seco, maximo exponente de la estética zen.

Por la tarde visitaremos el distrito de Arashiyama y su
cautivador bosque de bambu.

Dia 11 - Kioto

Visitamos el impresionante templo Sanjasangen-do, famoso
por albergar 1001 estatuas de Kannon que crean una atmaosfera
Unica y sobrecogedora. Después nos dirigiremos al emblematico
Kiyomizu-dera, el templo del agua pura. A continuacion,
pasearemos por el encantador barrio de Higashiyama, con sus
calles tradicionales, para finalizar con tiempo libre en la zona de
Gion, famoso por su ambiente auténtico y su vinculacién con la
cultura de las geishas.
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2 Dia12 - Kioto
Iniciamos este dia recorriendo en el
impresionante Fushimi Inari Taisha, donde
atravesaremos sus miles de torii rojos que

serpentean por la montafna, creando una
experiencia Unica e inolvidable.

Finalizaremos el dia en el tradicional distrito
del sake de Fushimi, un lugar con gran
arraigo histérico, estrechamente ligado al
pasado samurdi, donde podremos
sumergirnos en la cultura japonesa a través
de sus antiguas bodegas y su atmoésfera
dnica.

Dia 13 - Dia libre

Dispondremos de un dia libre para disfrutar a
vuestro ritmo. Podréis seguir explorando
templos y jardines, perderos entre los barrios,
descubrir gastronomia o realizar compras en
las animadas zonas comerciales.

Dia 14 - Regreso a
Espana

Nos trasladaremos al aeropuerto
internacional de Kansai para tomar el vuelo
de vuelta a Espana.

ﬁ@@@ﬁ@@@



AT I S NN NN 2
N e e e e

FECHAS DEL VIAIE

Estas son las 2 fechas que os
proponemaos con grupos
iIndependientes; en cada salida se
realizard el itinerario mas solicitado

17 AL 30

4 ALIN7

IS

Nﬁff\//\//\//\//\ﬁ



N\

\

\

MMM I W W

NMAAAA/\

M

PREGUNTAS FRECUENTES

éPor qué no incuye vuelos y seguro?
En base a nuestra experiencia, es esencial ofrecer flexibilidad en estos

aspectos para adaptar las fechas y condiciones del viagje a las
necesidades personales de cada participante.

éPor qué estas fechas?

Las fechas seleccionadas corresponden a una de las mejores épocas del
ano para realizar esta experiencia, junto con los meses de octubre y
noviembre, por sus condiciones climaticas favorables. Ademas, se han
tenido en cuenta los calendarios y festivos para facilitar la participacion.

¢Habrda nuevas fechas?

Nuestro objetivo es dar continuidad al
proyecto. Si esta edicidn tiene buena acogida,
se planteardn nuevas fechas en el futuro.

éSe van arealizar los dos itinerarios?

La realizacién de cada itinerario dependerd del nimero de personas
interesadas en cada opciodn.

éPor qué hay tan pocas plazas?

El tamarfo reducido del grupo responde a criterios de calidad y logistica,
ya que facilita los desplazamientos en Japdn, especialmente utilizando
transporte publico y permite una experiencia mas personalizada.
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PREGUNTAS FRECUENTES

éComo son los alojamientos?

Durante la ruta del Kumano Kodo nos alojaremos en establecimientos
tradicionales japoneses, con habitaciones compartidas cuddruples de
estilo oriental (tatami y futén). En las ciudades, nos hospedaremos en
hoteles con habitaciones dobles de dos camas. Cualquier modificacion en
la tipologia de alojamiento, como habitaciones individuales o de menor
ocupacién, supondrd un incremento en el precio.

éPor qué no visitamos Tokio?

Incluir Tokio supondria un desplazamiento adicional considerable, tanto en
tiempo como en coste (especialmente por el tren de alta velocidad). Para
integrar adecuadamente una metrépolis tan completa, serian necesarios
al menos 5 dias adicionales de viaje o reducir otras visitas, por lo que se ha
priorizado mantener un itinerario equilibrado y centrado en la experiencia
principal.

CONTACTO

kumanokodo@caminando.es
TIf. 679 67 53 78
Tania Pifién
Rafael Garcia
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