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PRESENTACION

Comenzaremos a nosa excursion disfrutando dun-
ha visita ao “Escorial galego”, que non é outro que o
Mosteiro de Oseira.

E un dos cenobios cistercienses mais importantes
de Galicia fundado no século XIl. Destaca pola sua im-
pofiente aquitectura de estilo romanico e barroco. A
sUa igrexa, claustros e sala capitular reflicten a sobrie-
dade e espiritualidade propia da orde. Rodeado de na-
tureza, segue a ser un lugar de gran valor histdrico e
relixioso. Despois da visita, poderemos tomar café no
mismo pobo.

O ROTEIRO

A continuacién o bus acercaranos ao Concello de
Punxin, no noroeste da provincia de Ourense. Ali es-
tan as Termas que manan augas cdlidas (232C) e sulfu-
rosas con propiedades minerais e medicinais para tra-
tar doenzas dixestivas, respiratorias e musculoesquelé-
ticas, asi como para a relaxacion. A poucos metros dis-
corre o rio Barbantifio que é a peza central do noso
roteiro.

As ribeiras do rio Barbantifio foron un centro pri-
mordial da actividade moendaria dende a Alta Idade
Media, unha actividade que se intensificou ainda mdis
coa chegada do millo. Abundan os muifios ao longo do
curso do rio; alguns, ben conservados ou restaurados,
serven como testemufio desta actividade agora esque-
cida. Ao seu redor ainda se conservan as vias de servizo
necesarias para o transporte de gran e farifia, e para o
mantemento dos propios muifios.

A Senda Natural do Barbantiiio atravesa os con-
cellos de Maside (parroquia de Armeses), Amoeiro
(Parada) e Punxin (Santa Maria).

O sendeiro comeza no Baiiifio (Punxin). Serpentea
por unha impresionante paisaxe natural, salpicada de
pequenas pontes e pasarelas. Ascende gradualmente
pola marxe dereita do rio, atravesando paisaxes agrico-
las e bosques de ribeira compostos por amieiros,
freixos, chopos e salgueiros . Outras especies que se
poden atopar de forma mais esporddica son o castifiei-
ro, a cerdeira, o olmo e o loureiro.

Este camifio estd atravesado por rochas graniticas
vidradas pola auga e cubertas de musgo, e acompafia-
do por unha longa franxa de fento real, moi estendido
nas concas fluviais galegas. Mais ala das especies puras
de ribeira, péddense atopar carballos, carballos pirenai-
cos e pifieiros maritimos. A combinacién de auga, pe-

dra e arborado crea un ambiente moi vivo e cambiante,
especialmente fermoso na primaveira.

Tanto na marxe dereita como na esquerda pdédense
atopar diversas estruturas hidrdulicas abandonadas, al-
gunhas restauradas e outras ainda en uso.

A medida que se avanza polo val,0 camifio estréitase
gradualmente. A paisaxe verdecente deste bosque de
ribeira brilla con intensidade grazas & presenza dos lou-
reiros. Este misterioso tramo, que evoca a imaxe do ban-
dido Fendetestas de "O bosque encantado" (W. Fdez.
Flérez), tamén sorprende con pequenas presas ou acimes
de pedra feitos a man, que antigamente servian para re-
ter a auga e desviala a través dunha canle para o seu pos-
terior uso na xestion da auga.

Un dos puntos mais destacados da saida serd a pa-
rada para xantar na area recreativa, un recuncho espe-
cialmente axeitado para descansar e contemplar a forza
da auga. Ali mesmo, un ramal ofrece un curto paseo por
unha pasarela metalica ata a fermosa paraxe natural da
"Fervenza do Barbantifio", tamén conecida como
“Fervenza do Cachén”, famosa pola sua caida de 15 me-
tros de altura e as sulas pozas cristalinas.

A drea recreativa conta con dous grandes bancos de
pedra, un teito que ofrece refuxio tanto das frecuentes
choivas como do intenso sol do veran. En dias despexa-
dos, pddese gozar de fermosas vistas panoramicas do val.

Regresaremos pola marxe esquerda. A baixada de
volta é mdis doada que a de ida, e gran parte da ruta se-
gue por comodos sendeiros que ofrecen unhas vistas es-
pectaculares do rio, xa que se camifia uns 10 metros por
riba do nivel do rio ata chegar & pequena central hidro-
eléctrica. Un pouco mais abaixo, ainda se poden ver as
instalacions en ruinas dunha piscifactoria, outra activida-
de econdmica ligada ao forte caudal do rio e a boa calida-
de da auga.

Xa cerca do final, tomamos un camifio que nos leva
de volta ata a ribeira a poucos metros e continuamos
bordeando o rio ata cerca de A Vilerma dende onde re-
gresaremos as Termas de Punxin.

Distancia: 11 km. Desnivel positivo/ negativo 215 m.

Guia: Carmen Filgueira

iiOLLO!!, a SAIDA sera as 8,30 horas, da parada de bus de
Deportienda no Pavilldn de Riazor, coas paradas de Juan
Florez, Alfonso Molina e Carrefour.
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