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VETERANOS ACTIVOS

CAMINO XACOBEO DE INVIERNO

A POBRA DO BROLLON—MONFORTE (Lugo)
MIERCOLES 25 DE MARZO DE 2026

PRESENTACION

El Camino de Invierno es una ruta histdrica y
alternativa del Camino de Santiago, que evita a los
peregrinos las cumbres nevadas de O Cebreiro en
invierno. Parte de Ponferrada, atraviesa la comar-
ca de Valdeorras y la Ribeira Sacra por el curso del
rio Sil, ofreciendo un paisaje espectacular, menos
masificado y con menor altitud.

LA RUTA

Nosotros hoy vamos hacer el tramo de A Pobra
do Brolldn hasta Monforte de Lemos. Es una eta-
pa corta en distancia y también asequible en su
perfil, donde el Alto da Serra sera el tnico escollo
exigente a salvar.

Los barrios de O Brolldn y Arribas seran los pri-
meros nucleos de casas que cruzaremos nada mas
salir de la localidad e inmediatamente después
iniciaremos un bonito sendero de bosque con ten-
dencia descendente.

Pasaremos por bosques de arboleda tipicamen-
te riberefa, alisos y fresnos y las orillas del rio Saa
a nuestra izquierda nos conducen por las aldeas
de Alende y A Zapateira, donde veremos pastiza-
les en los que pronto descubrimos actividad gana-
dera, llegaremos a Cereixa donde encontramos un
cruceiro y la iglesia de San Pedro, por una pista
asfaltada llegamos a Rairos, pasadas sus casas em-
pezaremos a subir el Unico tramo en ascenso de la
jornada, el Alto da Serra del monte Moncai a unos
450 m de altitud.

En cdmodo descenso abandonamos A Pobra
do Brollén para adentrarnos en el Val de Lemos,
en este valle es famoso el canal de regadio cons-
truido en los afios 60 para impulsar el potencial
agricola de la zona, un fracaso que a dia de hoy
todavia sigue acusando el sector agricola de la co-
marca.

Reigada sera la siguiente poblacién. Cruzare-
mos el rio Seco que ahora mismo lleva bastante
agua, a lo lejos se ve la Fortaleza Medieval situada
en el Monte de San Vicente en Monforte.

Por la Rua Rioseco llegamos a las vias del ferro-

carril, una vez cruzadas, tomaremos la Rua Rosalia
de Castro ya en Monforte de Lemos, nuestro des-
tino y nuestra cita con el arte y la historia.

Monforte de Lemos es una ciudad importante
(es la capital de la Tierra de Lemos y de la Ribeira
Sacra y segunda ciudad en poblacién de la provincia
de Lugo) En su dia hubo un castro de la tribu celta
de los lemos o lemavos, el lugar fue bautizado por
los romanos como Mons-Fortis y en la Edad Media
albergo una importante juderia.

En lo alto del recinto amurallado veremos la to-
rre del homenaje, el palacio condal y el monasterio
de San Vicente del Pino, del siglo XVl y hoy converti-
do en Parador Nacional.

A Ponte Vella sobre el rio Cabe, en pleno centro,
es de origen medieval.

El Colegio de Nuestra Sefiora de la Antigua es el
Escorial Gallego que visitaremos por la tarde con
una visita guiada, tiene un coste de 4,50 euros por
persona. La visita no es obligatoria, los interesados
en realizarla deberan hacer el ingreso con este afa-
dido.

Distancia: 12,5 km Dificultad: baja.

Desnivel subida: 83 m De bajada: 164 m
Guias: Magdalenay Ramoén

SALIDA
A las 9 horas, de |a parada de bus de Deportienda
en el Pabellén de Riazor, con las paradas de Juan
Flérez, Alfonso Molina y Carrefour.

LAS SIGUIENTES RUTAS SON:
Del 30 de Marzo al 5 de abril. Viaje de Semana San-
ta. Sierra de la Tramontana (Mallorca).
Domingo 19 de abril. Cofiece e Camifia. Ruta Grani-
tica de Moura-Nogueira de Ramuin (Ourense).
Miércoles 22 de abril. Bosque de Coldn—Poio
(Pontevedra)
Del 30 de abril al 3 de mayo. Senderismo en el Par-
que Natural de Redes (Asturias)
Miércoles 6 de mayo. Ruta circular por Betanzos.
Domingo 17 de mayo. Ruta por Baralla (Lugo).
Miércoles 27 de mayo. Campafia Cofiece e Camifia.
Ruta por el Rio Barbantifio. O Carballifio (Ourense).
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