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informate en:

MARCHA NÓRDICA: Introdución ó deporte adaptado da Marcha Nórdica
                                                           9 abril, 10:30h. Parque de Eiris (Cúpula)

ORIENTACIÓN: Introdución ó deporte de orientación
                                               16 abril, 17:00h.Torre de Hércules.

ESCALADA: Introdución ó deporte da escalada adaptada
                                       21 abril, 16:00h. Rocódromo de Ártabros

SENDEIRISMO: Roteiros adaptados na contorna do concello da Coruña
                                               24 abril. 17:00h. Monte de San Pedro

MARCHA NÓRDICA: Introdución ó deporte adaptado da Marcha Nórdica
                                                            14 maio. 10:30h. Parque de Eiris (Cúpula)

ORIENTACIÓN: Introdución ó deporte de orientación
                                               19 maio. 17:00h. Torre de Hércules.

ESCALADA: Introdución ó deporte da escalada adaptada
                                      2 xunio. 16:00h. Rocódromo de Ártabros

SENDEIRISMO: Roteiros adaptados na contorna do concello da Coruña
                                               12 xunio. 17:00h. Parque de Bens

Actividades abertas especialmente dirixidas a
persoas con discapacidade funcional

XII convocatoria deporte solidario e inclusivo 2025-26

colabora organiza patrocina

artabros@artabros.org
tlf: 623505771

INSCRIPCIÓN GRATUITA!
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