
 

MÉRCORES 5 DE NOVEMBRO DE 2025 

 PONTEVEDRA. RUTA POLO RÍO LEREZ.  
VISITA GUIADA AO CENTRO HISTÓRICO 

PRESENTACIÓN 
  Pola mañá, imos a facer unha fermosa ruta polo 

paseo do río Lerez, no concello de Pontevedra, case  

descoñecida, para os que non viven nesta zona de 

Galicia. A tarde, a dedicaremos a facer un visita gui-

da de dúas horas, polo centro histórico, con para-

das especiais na Basílica de Santa María e no San-

tuario da Peregrina.  

A RUTA 

  Comezaremos polo na rotonda dá Ponte dos Ti-

rantes, sempre río arriba, saindo de Pontevedra. 

Seguiremos pola Ponte do Río do Corvo e Ponte dá 

Palabra, ata altura do cemiterio de San Salvador. 

Despois, cruzaremos a outra beira, para voltar a 

Pontevedra. Pasaremos pola Illa dás Esculturas, cun 

fermoso paseo de terra con esculturas modernas.  

https://www.visit-pontevedra.com/experiencia/isla

-de-las-esculturas/, 

   Seguiremos polas descoñecidas Marismas dá Xun-

queira de Alba  

 https://www.xn--albario-9za.com/punto-turistico/

marismas-a-xunqueira-de-alba 

 Remantaremos o paseo no punto de partida. 

  Distancia:  11 km   Dificultade: baixa.                       

Desnivel: inapreciable.                                                

             Guía:  David Jove 

VISITA GUIADA 

   Farémola de as 16 as 18 horas, cunha guía turísti-

ca oficial. Terá un custo de 4€ por persoa. https://

www.visit-pontevedra.com/gl/que-ver/centro-

historico/ 

A SAÍDA  

    As 9 horas, da parada de bus de Deportienda no Pa-

villón de  Riazor, coas paradas de Juan Flórez, Alfonso 

Molina e Carrefour. 

              AS SEGUINTES RUTAS SON: 

Mércores 19 novembro.  Veteranos Activos. Ruta Pe-

riurbana. Rego de San Pedro e bosque de Gándara. 

Domingo 26 de novembro. Coñece e Camiña. Camiño 

das Leiteiras - Carnota (A Coruña). 

Mércores 26 de decembro. Veteranos Activos. Ruta 

urbana por Ourense. 

Do 5 ao 8 de decembro. Sendeirismo pola Pobra de 

Trives. (Ourense) 

Domingo 21 de decembro. Vetereranos/Coñece e Ca-

miña. Ruta pola lagoa da  Mina das Encrobas– Cerceda 

(A Coruña). Visita ao Museo da Minería de Meirama. 

Xantar no restaurante  O Panadeiro, en Cerceda. 
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