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S.M..ARTABROS

PRESENTACION

Este afo también visitaremos esta extensa y bellisima parte de Ledn, que nos queda tan cerca, y que es muy
desconocida, salvo dos o tres valles. Esta tierra, este verano, ha sido duramente castigada, por la terrible tra-
gedia de los incendios forestales. Esto que puede parecer un motivo para dejar de ir, es una razén mas para
que Artabros mantenga sus planes. Ahora, es cuando mas necesitan la presencia de visitantes, que mantengan
su actividad turistica y econdmica, gravemente afectada en varios de sus valles.

Haremos las rutas previstas en este programa, salvo que por razones técnicas muy poderosas, no sea reco-
mendable, en cuyo caso haremos otras, sin salir del Bierzo.

Como siempre, combinaremos el senderismo, con la visita a pueblos singulares, que conservan su arquitectu-
ra tradicional, en el mejor momento del otofio.

EL VIAJE
Saldremos el viernes 7 de noviembre, de Riazor (parada de bus Deportienda), a las 18 horas. Hay que estar
10 minutos antes para cargar maletas y pasar lista. Paradas en Alfonso Molina y Carrefour. La cena del viernes
esta incluida.
La vuelta serd el domingo 9 a media tarde. Calculamos llegar a casa sobre las 21 horas, con las mismas para-
das.
ALOJAMIENTO
Sera en el Hostal Aroi**** en Ponferrada, en habitaciones dobles en régimen de media pensién. Habra alguna
individual. https://www.aroihoteles.com/hotel-aroi-ponferrada/

INSCRIPCION

Socios, en habitacién doble, en régimen de media pensién 180 € . En habitacidén individual, 230€. Los no so-
cios, tendrdn un recargo de 20€.

Se podra realizar en dos plazos. Los socios se podran inscribir, desde la fecha de publicacién en la web. Los no
socios, podran hacerlo desde el lunes 22 de septiembre.

El plazo de inscripcion sera terminard el viernes 20 de octubre. Quien cause baja, antes de esa fecha, sea la
causa que sea, si ocupa una habitacién doble y no se cubre su plaza, se le retendra el recargo de habitacién por
el uso individual del compafiero/a de habitacién.

Si la baja se produce después del 20 de octubre (en que hay que confirmar las plazas al hotel), se le retendra
el coste completo del alojamiento (o los gastos de cancelacidn), y su parte en los gastos generales.

LA RUTAS

Seran dos rutas de senderismo de montafia, de dificultad media, que dirigiran los guias del club. Es conve-
niente tener una minima experiencia en salidas de varios dias en terreno de media montafia. Si no se tiene,
pero se esta en buena forma y se quiere iniciar en este tipo de viajes, esta es una buena oportunidad. En caso
de duda, consultarlo con el monitor organizador.

Es imprescindible, tener el equipo basico, como botas de montafia, mochila que quepa la ropa de abrigo y
agua, comida, cantimplora, bastones, etc.

El programa de rutas, podra ser modificado, por causas, técnicas u organizativas, en beneficio de todo el gru-
po. No es necesario estar federado en montafia.


https://www.aroihoteles.com/hotel-aroi-ponferrada/
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COLINAS DEL CAMPO DE MARTIN MORO TOLEDANO—CAMPO DE SANTIAGO -VALLE DEL BOEZA.

Pyca lﬁé\d&)

Esta ruta de senderismo es la mas conocida de Colinas del Campo de Martin Moro Toledano, una de
las poblaciones que mantiene algunas de las mejores muestras de la Arquitectura popular del Alto Bierzo.

A la salida del pueblo un camino nos llevara por la ribera derecha del Boeza hasta la Fuente de San Juliano.
En adelante desfilara ante nuestros ojos un paisaje diverso donde predomina la vegetacion de tipo eurosibe-
riano, plagada de ardndanos, tejos, acebos, serbales, robles, abedules y avellanos.

Dos puentes, el de Suso y el de Las Palomas, nos conducirdn respectivamente de una orilla a otra del
rio. El dltimo puente nos dard paso al Paleiro, pequefio pero espeso bosque de tejos y acebos, desde don-
de se ven las moles del Catoute (2117 m.) y Arcos de Agua (2058 m.), principales alturas de la Sierra de Gis-
tredo.

El valle se estrecha poro antes de pasar al lado del Corral de las Yeguas, yacimiento de origen prerro-
mano, para luego abrirse de nuevo en una gran explanada verde. Finalmente llegamos al Campo de Santia-
go, espacio ocupado en otros tiempos por un lago glaciar, donde mds tarde naceria el Boeza por la alianza
de varios arroyos y mucho mds tarde se levantaria la ermita dedicada a Santiago.

Distancia 15 km. Desnivel de subida y bajada: 457 m. Si la meteo es buena y vamos bien de tiempo,
ampliaremos la ruta.

VALLE DE OENCIA. ASCENSION A LA PENA DEL SEO (1576 M) DESDE CADAFRESNAS

La Ruta de La Peiia del Seo es una experiencia imprescindible para los amantes del senderismo y que
quieran conocer el Bierzo. El punto de partida se encuentra en el pueblo de Cadafresnas, situado a 976 m
de altitud. Desde aqui, el sendero nos lleva a través de la histérica Ruta del Wolfram, una antigua via que
refleja el pasado minero de la zona y su estrecha vinculacién con la explotacién del wolframio, un mineral
gue marcé una auténtica revolucion en la comarca, durante la Il Guerra Mundial. La mina se cerré en 1058,
y se ha conservado el poblado minero de La Piela.

Este antiguo asentamiento minero, que cuenta con vestigios como viviendas, una cantina y una escue-
la. Este punto, rodeado de abundantes manantiales y vegetacion, es ideal para hacer una pausa y contem-
plar el entorno. Desde La Piela, la ruta asciende aproximadamente 2 km mas hasta llegar a las antiguas bo-
caminas de la explotacién minera, desde donde se pueden contemplar el valle del Selmo y las Médulas, ade-
mas de los valles de Barjas.

La ruta continda con una ascensién de 2 km hacia las antiguas bocaminas de wolframio, un punto
donde se pueden disfrutar de vistas panordmicas que abarcan el valle del Selmo, las Médulas, y los valles
de Barjas. Desde este lugar, un cruce de caminos nos dirige hacia la cumbre de la Pefa del Seo, que, con
sus 1.547 m de altitud, ofrece vistas espectaculares de los paisajes montafiosos del Bierzo.

Ruta circular de 19 km. Desnivel positivo y negativo 771 m.



