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ARTABROS
23, 24y 25 de SEPTIEMBRE de 2025
RUTA DEL CARES, LAGOS DE COVADONGA Y CAMINO NAVIEGO
ASTURIAS
PROGRAMA
Recibimos el otofo con esta primera actividad por tierras asturianas
DIA 23

Ruta circular de sende-
rismo por los Lagos de
Covadonga y visita a la
Basilica

Adentrandonos en la ma-
jestuosidad de los Picos
de Europa esta ruta cons-
tituye una experiencia
gue combina la belleza
natural de sus paisajes
glaciares con la riqueza
historica y espiritual de la
Basilica de Covadonga.
Ascenderemos hacia los
emblematicos Lagos de
Covadonga en el corazén
del Parque Nacional de
los Picos de Europa, y
desde aqui realizaremos
la ruta, disefiada para ser circular la cual nos permitira explorar a nuestro propio ritmo la serenidad del Lago
Enoly la mistica del Lago Ercina. Este es un recorrido muy sencillo en el que haremos una vuelta circular a
los lagos SIN APENAS DIFICULTAD. La ruta parte del parking de la Buferrera en direcciéon al Mirador del
Principe y tras una pequefa subida llegamos a una gran explanada y el Lago Ercina. Atravesaremos el Lago
Ercina en busca del hayedo Palomberu y la Vega de Enol. Tras atravesar esta vega aparecera ante nuestros
0jos el Lago de Enol, el cual tendremos que bordear para regresar a nuestro punto de partida. Este recorri-
do esta balizado como PR-PNPE2. A lo largo del camino, descubriremos el impresionante Mirador de Entre-
lagos, un punto estratégico que ofrece panoramicas espectaculares de ambos lagos fundiéndose en el pai-
saje. Los senderos, bien sefalizados, nos guiaran a través de verdes praderas, salpicadas de rebafos de ga-
nado pastando libremente, y podemos apreciar la importancia de este santuario natural. La pureza del aire
y la tranquilidad del entorno nos invitaran a desconectar y a sumergirse en la grandiosidad de la naturaleza.
Tras completar el recorrido y empaparnos de la atmdsfera alpina, descenderemos hacia un lugar de profun-
da significacion: el Real Sitio de Covadonga; <a valorar realizar el recorrido caminando desde los lagos
por Vega de Orandi, o en su defecto hacer la senda fluvial desde Puente Dobra a la Olla de San Vicente>.
Aqui, la historia y la fe se entrelazan de forma conmovedora. La imponente Basilica de Santa Maria la
Real de Covadonga, erigida majestuosamente en la roca, nos recibird con su arquitectura neorromanica y
sus dos imponentes torres. En su interior, la sensacion de recogimiento es palpable, invitandonos a la refle-
xién. Justo debajo, la Santa Cueva, un santuario natural incrustado en la montafa, alberga la venerada
imagen de la Santina, la Virgen de Covadonga, patrona de Asturias. Es un lugar de gran devocion, donde
el agua de la cascada que cae junto a la cueva afade un toque de magia y misticismo. La visita a la Basilica
y su entorno no solo nos ofrece una perspectiva cultural e histérica Unica, sino que también nos permite
comprender la profunda conexiéon de la region con sus raices.

Esta excursidon nos brindan la oportunidad de vivir una experiencia completa, donde la actividad fisica se
combina con el deleite visual y la inmersion cultural.

Coordinador: Pepe
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DIA 24

Rutas de senderismo: La
Garganta Divina del Cares
y el Encanto de Bulnes

En esta jornada nos aden-
traremos en la esencia mas
salvaje de los Picos de Euro-
pa con dos de las experien-
cias de senderismo mas ico-
nicas de Asturias: la sobre-
cogedora Ruta del Caresy
el pintoresco ascenso al re-
moto pueblo de Bulnes. La
grandiosidad de la naturale-
zay la cultura rural nos
mostrara su faceta mas au-
téntica.

La Ruta del Cares: La Gar-
ganta Divina desde Cain
Nuestra aventura comienza
en el corazén de la montana, en el pintoresco pueblo leonés de Cain, accesible a través de una carretera
gue ya de por si es una antesala de la espectacularidad del paisaje; desde Posada de Valdeon el trayecto de
aproximacion de unos 9 kms. lo realizaremos en taxis 4x4. Desde aqui, nos adentraremos en la célebre Ru-
ta del Cares, declarada con un amplio consenso como la ruta de senderismo mas bonita de Espafa y cono-
cida como la "Garganta Divina" por su impresionante trazado esculpido en la roca a lo largo del desfilade-
ro.

El recorrido desde Cain es una experiencia inolvidable. El sendero, a menudo tallado en la roca viva, discu-
rre junto a vertiginosos acantilados, ofreciendo vistas espectaculares del rio Cares serpenteando en las pro-
fundidades. Atravesaremos tlneles excavados manualmente y puentes que salvan impresionantes abismos,
sintiendo la majestuosidad de la geologia circundante. Es importante destacar que la ruta es bastante se-
gura si no se cometen imprudencias, aunque exige atencion constante y respeto por el entorno. La ruta,
de aproximadamente 12 kilémetros (solo ida), es un desafio ACCESIBLE PARA LA MAYORIA DE LOS
SENDERISTAS CON UN MINIMO DE PREPARACION FISICA, pero exige atencién constante. El sonido del
rio, el aire puro y la inmensidad de las paredes calizas que se alzan sobre el sendero crean una atmdsfera
Unica y envolvente. Este tramo de la Ruta del Cares es, para muchos, el mas espectacular, revelando la ver-
dadera magnitud de la obra de ingenieria y de la naturaleza. Al final del recorrido, nos espera Poncebos,
en la vertiente asturiana, donde podremos reponer fuerzas antes de la siguiente etapa.

Ascenso desde Poncebos a Bulnes: Un viaje a la tradicion

Desde Poncebos, el camino nos invita a una nueva aventura: la subida al idilico pueblo de Bulnes. Este en-
clave, durante mucho tiempo solo accesible a pie, conserva la esencia de la vida rural tradicional de los Pi-
cos de Europa.

El sendero que parte de Poncebos asciende de forma pronunciada, ofreciendo espectaculares vistas del
desfiladero y de las cumbres circundantes a medida que ganan altura. El camino, aunque exigente, recom
pensa el esfuerzo con paisajes cada vez mas impresionantes y la promesa de un destino Unico. Se trata de
un ascenso de aproximadamente una hora y media a dos horas, dependiendo del ritmo, a través de un
sendero bien definido que nos sumergira en la belleza agreste de la montafa. Para aquellos que prefieran
una opcién menos exigente, existe un funicular que une Poncebos con Bulnes, ofreciendo una alternativa
comoda y rapida para acceder a este rincon tan especial.

Una vez en Bulnes, nos encontraremos con un pueblo que parece detenido en el tiempo. Sus casas de pie-
dra, sus calles empedradas y la ausencia de vehiculos motorizados crean un ambiente de paz y autentici-
dad. Pasearemos por sus dos barrios, Bulnes de Arriba y Bulnes de Abajo, y disfrutaremos de las maravillo-
sas vistas del Naranjo de Bulnes (Picu Urriellu) y otras cumbres emblematicas que rodean el pueblo. Es un
lugar perfecto para desconectar, observar la vida rural y sentir la profunda conexién con la naturaleza y la
historia.

Estas dos rutas, aunque distintas en su naturaleza, se complementan para ofrecernos una experiencia inte-
gral en los Picos de Europa. Desde la adrenalina de la Ruta del Cares hasta la paz ancestral de Bulnes, cada
pPaso nos permitira apreciar la grandiosidad de la montafa y la riqueza cultural de estas tierras asturianas.
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DIA 25

Senda costa naviega.

La Ruta Naviega es una de las
sendas costeras mas especta-
culares del occidente astu-
riano, recorriendo unos 19,5
kms. de costa entre E/ Bao (o
la playa de Barayo) y la villa

de Navia, de los que haremos
dos tramos, aproximadamen-
te,13 kms. Su trazado lineal y
bien senalizado permite disfru-
tar de paisajes de acantilados,
playas virgenes, pueblos mari-
neros y espacios naturales pro-
tegidos, TODO ELLO EN UN
RECORRIDO DE DIFICULTAD
BAJA'Y NO FISICAMENTE
EXIGENTE por la distancia da-
do el trazado reducido que realizaremos
Itinerario y puntos de interés destacados
Inicio: Playa de Barayo (El Bao)

La ruta comienza oficialmente en el pequefio pueblo de E/ Bao, aunque se puede optar por iniciarla desde
uno de los parkings junto a la Playa de Barayo, un espacio natural protegido y Reserva Natural Parcial. Esta
playa ha sido reconocida como “La mejor playa de Espafia” por The Times gracias a su belleza natural,
dunas y marismas que forman un ecosistema Unico. Desde aqui se puede disfrutar de unas vistas especta-
culares del litoral y la desembocadura del rio Barayo.

Tramo 1: Barayo - Puerto de Vega (aprox. 6,5 km)

El sendero avanza bordeando los acantilados, con continuas subidas y bajadas que permiten contemplar
panoramicas del mar Cantabrico y las verdes praderas que llegan hasta el borde del acantilado. Tras unos
4,5 kilometros, se alcanza la zona alta de la Reserva Natural Parcial de Barayo, un lugar ideal para detener-
se y disfrutar del paisaje.

El recorrido continua hasta llegar a Puerto de Vega, un pueblo marinero declarado Puerto Ejemplar de As-
turias en 1995. Aqui destaca el Paseo del Baluarte, donde se pueden ver cafiones del siglo XVIIl y un mira-
dor con vistas al puerto. Este es un buen lugar para hacer una parada y reponer fuerzas.

Tramo 2: Puerto de Vega - Playa de Frexulfe (aprox. 7,0 km)

Desde Puerto de Vega, la senda sigue el litoral hasta llegar a la Playa de Frexulfe, un Monumento Natural
gue destaca por su caracter salvaje y su entorno de dunas y bosques. Esta playa es muy apreciada por sur-
fistas y amantes de la naturaleza que buscan un entorno menos masificado. En este tramo también se pa-
sa por el Castro del Castiel, un asentamiento prerromano que afiade un valor arqueolégico al recorrido.
Tramo 3: Frexulfe - Navia (aprox. 6 km)

El ltimo tramo bordea calas y playas menos accesibles, como las de Coedo, Las Rubias y El Moro, con tra-
mos de acantilados que superan los 40 metros de altura. Sin embargo, siendo el dia de regreso, y debido
a imperativos de tiempo, este Ultimo tramo lo evitaremos

Finalmente, haremos una parada en la villa de Navia, donde cerraremos la actividad a modo de broche
final ofreciendo la oportunidad perfecta para que quienes lo deseen puedan despedir la aventura con una
sidra asturiana.

Un entorno natural y cultural Gnico

La Ruta Naviega no solo ofrece un contacto directo con la naturaleza costera asturiana, sino que también
permite descubrir el patrimonio cultural y arqueolégico del occidente de Asturias. Desde las dunas y maris-
mas de Barayo, pasando por el encanto marinero de Puerto de Vega, hasta los vestigios del Castro del
Castiel y las playas virgenes como la+ de Frexulfe, cada tramo tiene su propia personalidad y atractivo.
Ademas, la villa de Navia, con su paseo maritimo, restaurantes y servicios, es el broche final perfecto para
una jornada de senderismo.

En definitiva, la Ruta Naviega es una experiencia imprescindible para los amantes del senderismo, la natu-
raleza y la cultura, que combina paisajes costeros de gran belleza con la autenticidad del occidente astu-
riano.




