
  PRESENTACIÓN 

   Como otros años, en junio tenemos una cita con los increíbles Picos de Europa, que nunca acabaremos 
de conocer ni nos cansaremos de visitar. Este año lo haremos por su parte sur leonesa, haciendo base en 
Riaño.  
   Un fin de semana, no da para mucho, pero intentaremos exprimirlo al máximo con dos rutas bellísimas 
de dificultad media.  
  EL VIAJE 
     Saldremos el viernes 27 de junio, de Riazor (parada de bus Deportienda),  a las 17 horas. Hay que estar 
10 minutos antes para cargar maletas y pasar lista. Paradas en Alfonso Molina y Carrefour.  
    La vuelta será el domingo 29 después de comer.  Calculamos llegar a casa sobre las  21—22 horas, con 
las mismas paradas. 
  ALOJAMIENTO 
  Será en el Hostal Sainz en Riaño, en habitaciones dobles en régimen de media pensión. Habrá alguna indi-
vidual. 
https://www.tripadvisor.co/ShowUserReviews-g7777763-d25125221-r976710962-Hostal_Sainz-
Riano_Province_of_Leon_Castile_and_Leon.html 
  INSCRIPCIÓN 
  Socios, en habitación doble, en régimen de media pensión,  190€ .  En habitación individual, 230€. Los no 
socios, tendrán un recargo de 20€. 
  Se establece un plazo exclusivo para socios hasta el 31 de mayo.  Se podrá realizar en dos plazos, si reali-
za en mayo. Desde el uno de junio, se podrán anotar los no socios. 
  El plazo de inscripción será terminará el viernes 20 de junio. Quien cause baja, antes de esa fecha, sea la 
causa que sea, si ocupa una habitación doble y no se cubre su plaza, se le retendrá el recargo de habita-
ción por uso individual del compañero/a de habitación.  
   Si la baja se produce después del 20 de junio, se le retendrá además, su parte en los gastos generales y 
los de cancelación. 
  LA RUTAS 
      Serán dos rutas de senderismo de montaña, de dificultad media,  que dirigirá el guía profesional Chicho 
López. Es conveniente tener una mínima experiencia en salidas de varios días en terreno de montaña. Si 
no se tiene, pero se está en buena forma y se quiere iniciar en este tipo de viajes, esta es una buena opor-
tunidad. En caso de duda, consultarlo con el  monitor organizador. 
   Los dos días vamos a llegar a los 2000 metros, por lo que es imprescindible, tener el equipo básico, como 
botas de montaña, mochila que quepa la ropa de abrigo y agua, comida, cantimplora, bastones, etc. 
  El programa de rutas, podrá ser modificado, por causas, técnicas u organizativas, en beneficio de todo el 
grupo. 
  No es necesario estar federado en montaña. 
   

https://www.tripadvisor.co/ShowUserReviews-g7777763-d25125221-r976710962-Hostal_Sainz-Riano_Province_of_Leon_Castile_and_Leon.html
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       La ruta comienza en el Mirador de Piedrashitas, a 1534 
m, con unas vistas excepcionales del Valle de Valdeón. Coge-
remos la cordal que nos lleva por un terreno fácil con vegeta-
ción y algunos árboles. Así llegaremos a la Collada de Dobres 
(1956 m) donde nos desviaremos hasta la fácil cumbre del 
Jario.  

 Volveremos al collado para seguir dirección norte hasta 
cerca de la Collada del Frade, donde empezaremos el descen-
so, con unas grandes vistas la Torre Bermeja (2392 m) y todo 
el Macizo Central de los Picos de Europa.   

 Pasaremos por la Vega del Llós (1551 m), un bellísimo lugar de pastos de montaña. A media 
tarde, llegaremos a  Soto de Valdeón, terminando la ruta en Posada de Valdeón. 

Distancia: 19 km.  Desnivel de subida 695 m, de bajada 1209 m.     

    Es sin duda, una de las cumbres 
más populares y concurridas del 
macizo. Su fácil acceso, el asequible 
desnivel a pesar de su altura, y las 
vistas excepcionales, lo convierten 
en una cita imprescindible en nues-
tro viaje 

    La ascensión comienza el Puerto 
de San Glorio a 1612 m. Desde aquí 
subiremos al Collado de Liesba 
(1681), con un pequeño refugio y 
una escultura. Cresteando por sen-

das muy marcadas, y bordeando picos como el Peña Cascajal, llegaremos a la parte más empinada, 
sin complicaciones técnicas. El regreso lo haremos por el sendero de subida. 

    Distancia: 12 km.  Desnivel positivo y negativo 633 m. 

 

ASCENSIÓN A LA CUMBRE DEL CORISCAO (2343 M) DESDE EL PUERTO DE SAN GLORIO 

  MIRADOR DE PIEDRASHITAS - EL JARIO (1919 M).VEGA DEL LLÓS-POSADA DE VALDEÓN 
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