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RUTA POR LAS LEVADAS Y MONTANA DE SANTA LUZIA. VIANA DO CASTELO

Descripcién del recorrido.

La ruta de senderismo por las levadas y la montana de Santa Luzia, en Viana do Castelo, es un reco-
rrido que combina el encanto natural con la riqueza cultural de la region. Conocida como "Os Ca-
nos de Agua”, esta senda se convierte en un viaje que invita a explorar la belleza del paisaje norte-
no de Portugal.

Las levadas son canales de agua construidos por los locales. A lo largo del sendero, veremos cémo
estas estructuras se integran en el paisaje, a menudo acompanadas de vegetacion densa. El sonido
del agua fluyendo anade una serenidad especial al entorno.

La ruta esta rodeada de una rica biodiversidad. Los pinos, eucaliptos y castafnos crean un ambiente
fresco y sombreado, ideal para caminar. A medida que ascendemos encontraremos algin mirador
natural desde el que se divisa el mar y el rio Lima serpenteando en su tramo final, asi como la lo-
calidad de Viana.

La ruta presenta un desnivel moderado. Las secciones mds empinadas ofrecen un ligero desafio, pe-
ro son accesibles para senderistas de diferentes niveles. A medida que asciendes, encontraras varios
miradores estratégicamente ubicados.

Puntos de interés: Santudrio de Santa Luzia; Arcos do Fincao; Azenha y Cascada; S. Mamede; Mira-
douro e Citania.

Respecto al primero y ultimo que podremos visitar cabe efectuar a continuacién una breve resena
para su mejor conocimiento:




s El Templo de Santa Luzia, o Basilica de Santa Luzia, es un monumento icénico que se erige en
la cima de la montana, ofreciendo no solo un destino religioso, sino una experiencia visual impresio-
nante. Inaugurado en 1940, este templo destaca por su arquitectura neobizantina, que combina
elementos orientales y occidentales.

Arquitectura:

La basilica esta construida en granito claro, lo que le confiere un aspecto luminoso. Su cupula, que
se puede ver desde varios puntos de Viana do Castelo, se asemeja a una pequena catedral y esta
decorada con mosaicos que representan escenas religiosas.

Interior:

Al entrar, se percibe un ambiente de calma y espiritualidad. Los vitrales coloridos filtran la luz natu-
ral, creando un juego de colores que embellece el interior. Los mosaicos en el altar y las paredes na-
rran historias de santos y eventos biblicos, ofreciendo un espacio propicio para la reflexion.

Mirador y Vistas:

Uno de los mayores atractivos del templo es su mirador, que ofrece vistas panoramicas incompara-
bles de la ciudad, el rio y el océano. Desde aqui, es posible ver toda la costa del norte de Portugal,
asi como los paisajes montanosos circundantes. Es un lugar perfecto para disfrutar del atardecer,
cuando el cielo se tine de colores calidos.

Acceso:

El templo es accesible a pie desde los senderos de la montana. También hay un teleférico que co-
necta la ciudad con la cima, facilitando la llegada a aquellos que prefieren evitar la caminata.
Importancia Cultural:

Ademas de ser un lugar de culto, el Templo de Santa Luzia es un simbolo de identidad para los ha-
bitantes de Viana do Castelo. Es un lugar de encuentro para festividades religiosas y eventos cultu-
rales, lo que lo convierte en un punto de referencia en la comunidad.

Visitar la ruta de las levadas y el Templo de Santa Luzia no solo es una oportunidad para disfrutar
de la naturaleza, sino también para sumergirse en la cultura y la historia de esta hermosa regién de
Portugal.

§ El Castro de Santa Luzia, también conocido como la Citania de Santa Luzia, es un fascinante ya-
cimiento arqueolégico que se encuentra al final de la ruta de senderismo por la montana de Santa
Luzia, en Viana do Castelo. Este sitio representa un importante vestigio de la cultura castrena, que
habité la regiéon durante la Edad de Hierro y la época romana.

Historia y Contexto:

El Castro data de entre el siglo VI a.C. y el siglo | d.C., y se cree que fue un asentamiento de los
pueblos celtas que habitaban el noroeste de la peninsula ibérica. El lugar ofrece una vision unica de
la vida y la organizacién social de estas antiguas comunidades.

Estructuras Arqueoldgicas:

Al recorrer el sitio, podras observar las ruinas de las viviendas circulares, que son caracteristicas de
la arquitectura castrena. Los restos de muros de piedra, caminos y otros elementos estructurales
permiten imaginar cémo era la vida cotidiana de sus habitantes.

Vistas Espectaculares:

Situado en una colina, el Castro de Santa Luzia ofrece vistas impresionantes sobre el valle del rio
Lima y el océano Atlantico. Este panorama no solo anade belleza al lugar, sino que también revela
la importancia estratégica de la ubicacion del asentamiento.

Centro de Interpretacion:

En el sitio, hay un centro de interpretacion que proporciona informacion sobre la historia del Cas-
tro, su excavacion y los hallazgos realizados. Aqui, los visitantes pueden aprender mas sobre las cos-
tumbres, la alimentacion y la cultura material de los antiguos habitantes.

Accesibilidad:

La llegada al Castro es facil desde el final de la ruta de senderismo. El sendero que conduce al sitio
esta bien marcado, y la caminata es una forma perfecta de cerrar el recorrido, combinando ejercicio
y cultura.
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CAMINOS DE COSSOURAD O Y RUBIAES: UN VIAJE POR EL PASADO. PAREDES DE COURA
Descripcién del recorrido.
El recorrido de la ruta discurre en buena parte por el denominado Trilho dos Milidrios es una her-
mosa senda de senderismo ubicada en la localidad de Paredes de Coura, en el norte de Portugal.
Esta ruta destaca por su riqueza natural, su patrimonio historico y los impresionantes paisajes.
La ruta comienza en la iglesia de Cosssourado por el denominado Trilho dos Milidrios. Constituye
una excelente experiencia de senderismo que combina naturaleza, historia y cultura Tiene una lon-
gitud de aproximadamente 13 kilémetros y se caracteriza por su recorrido circular y discurre por
una mezcla de caminos rurales, senderos forestales .
Uno de los aspectos mas interesantes de esta ruta son los milidrios, que son antiguas piedras de mi-
lla romanas. Estos hitos marcaban distancias en las vias romanas y son un testimonio del pasado
histérico de la regién. A lo largo del sendero, encontraremos varios de estos miliarios, que anaden
un valor cultural a la experiencia. La ruta puede ser considerada como de dificultad moderada, con
algunos tramos que pueden ser empinados. Es accesible para senderistas con un nivel basico de ex-
periencia.
Al poco de iniciar el recurrido se encuentra la “Cividade de Cossourado”. Un recinto fortificado
que se cree datado en La Edad del Hierro y que habria sido abandonado antes de La romanizacion.
El paraje en el que se encuentra, el punto mas alto del recorrido, constituye un auténtico mirador
sobre lo que lo rodea. El antiguo poblado es un sitio arqueoldgico fascinante que data de la época
prerromana. Aqui, los restos de las construcciones y las murallas ofrecen una ventana al pasado,
mostrando cémo era la vida en esta region antes de la llegada de los romanos.
Llegados al lugar de Antas llama la atenciéon un lugar con varios miliarios, bloques pétreos redon-
deados que los romanos utilizaron para senalar las millas de la Via Militar XIX. Curiosamente algu-
nos estan incluidos en la estructura de la capilla alli existente. Su preservaciéon permite a los visitan-
tes entender mejor la importancia de la Via XIX, una de las rutas mas importantes que conectaban
diversas regiones del imperio, pudiéndose observar tramos de empedrado original que han sobrevi-
vido al paso del tiempo. El paisaje cambia de colinas suaves a dreas forestales, lo que permite una
experiencia diversa en cada tramo del recorrido
Alli mismo se yergue también la elegante silueta de "El Solar de Antas”, antigua y sehnorial casa bla-
sonada, ahora evocadora de mejores momentos.; y también la Casa do Paco con sus escudos.




Poco después vamos al encuentro del Rio Coura y lo encontramos tranquilo, relajado y ofreciéndo-
nos bonitas estampas. Y lo vemos llevando sus aguas por debajo del Puente dos Canicos que nos
conduce a la otra orilla. El sendero que bordea el rio Coura ofrece una experiencia tranquila y re-
frescante. A lo largo del camino, se observa una variada flora, asi como hermosos paisajes fluviales.
Encontraremos molinos en ruinas y algo mds adelante una larga levada de conduccién de agua y un
puente de madera que nos permitira sortear un regato que vierte sus aguas al rio Coura.

Mas adelante llegaremos a la iglesia de Rubides un magnifico ejemplo de arquitectura romanica con
su abside semicircular y arcos de medio punto. En su interior, se pueden observar frescos antiguos y
un altar bellamente tallado. Su estructura y detalles ornamentales reflejan la riqueza de la historia
religiosa de la regiéon. A menudo se celebran eventos culturales y conciertos en este espacio, lo que
la convierte en un punto de encuentro para la comunidad.

En el lugar de Cascos os encontraréis un fantastico marco con ermita y miliario romano incluido.
Poco después de nuevo el rio Coura hace notar su presencia mientras nos deslizamos por un paso
estrecho con ua barandilla.

Un pequeno sendero al borde de fincas cultivadas nos lleva al enclave en donde podemos admirar
la grandiosidad del Puente Romano-Medieval de Rubides. Este puente es una joya arquitectonica
que data de la época medieval, aunque su disefno original se remonta a la época romana. Es un lu-
gar pintoresco. Cruzar el puente es una experiencia que conecta el pasado con el presente.

Senalar que un tramo de la ruta coincide con el camino Portugués a Santiago como asi nos lo indi-
can la multitud de flechas amarillas, siendo una experiencia compartir este camino con peregrinos.



