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Descripciow.
Comienzo por el paseo de los

sete Muifos

El recorrido comienza en el Sen-
dero de los Sete Muifios, una
senda pintoresca que atraviesa
un paisaje verde y frondoso. Este
sendero, de aproximadamente
2,5 kms., discurre a lo largo del
rio Forxa, donde los antiguos
molinos de agua son testigos de
un pasado agricola; El topdnimo
de Sete Muinos se refiere al nu-
mero de ruedas que forman el
conjunto, ya que en realidad los
molinos son cinco. Dos de ellos
trabajaban con dos ruedas. La
vegetacion exuberante y el soni-
do del agua fluyendo afaden un
toque de serenidad. Este primer
tramo es ideal para conocer la
historia local y disfrutar de la tranquilidad del entorno. A lo largo de este tramo, se observan los restos de antiguos molinos que
utilizaban la energia del agua, creando un ambiente mdgico y nostalgico. El primero de los molinos por encima de la piscina
destaca por su belleza, ya que se encuentra en una angosta garganta y soldado a las rocas

Recorrido por el Rio Escadebas

Al dejar atras los muifios, la ruta continta siguiendo el curso del rio Escadebas durante unos 2 km., una zona que se caracteriza
por sus paisajes idilicos. Aqui, el sendero se vuelve mas estrecho, serpenteando entre arboles frondosos y rocas. La biodiversi-
dad es notable

Conexion con la subida al Embalse de San Xoan

Continuamos hacia el Embalse de San Xoan, pasando por Cezar. El embalse, ademas de ser un importante recurso hidrico, es
un espacio recreativo donde se pueden realizar actividades como la observacion de aves y la pesca. El &rea recreativa de San
Xoén de Lagostelle, esta situada a pie del embalse; este embalse actualmente se encuentra con su nivel de agua bastante bajo.
En este lugar hay un edificio que antiguamente era la caseta del guarda forestal, hoy en dia esta convertida en aula de natura-
leza. Alrededor de este edificio hay unas mesas, bancos, lugares para asar y unas fuentes, area de descanso ideal para comer
admirando el entorno. Cerca de la presa también hay un recinto con mesas y bancos. Comeremos en este lugar. El recorrido
alrededor del pantano es de aproximadamente 1,5 kms.

Descenso hacia el Balneario de Pardifias

En este tramo de bajada, el camino se rodea de una vegetacion diversa. Iniciamos el descenso por un camino muy frondoso con
pinos, abedules y algin acebo con algun tramo de pista forestal que culminando en el balneario de Pardifias.

Finalizacién en el Balneario de Pardifias:

Historia y Desarrollo. El balneario de, ubicado en Guitiriz, es un establecimiento con una rica historia que se remonta a su inau-
guraciéon en 1955 por Domingo Cabarcos, un emigrante gallego que regresé de Cuba. La apertura fue un evento significativo
gue atrajo a numerosas autoridades locales.

Impacto en el Turismo. Este balneario ha sido un referente en el noroeste de Espafia por sus aguas medicinales, que son espe-
cialmente recomendadas para tratar problemas hepaticos, biliares y digestivos. Cabarcos incluso dispuso autocares para facilitar
el acceso de los visitantes desde el casco urbano.

Instalaciones y servicios. Las instalaciones se encuentran en un entorno natural idilico, donde se puede encontrar una fuente de
un Unico cano, que es el principal atractivo del balneario. Antiguamente, habfa una cafeteria y hospedaje, aunque estos servi-
cios ya no estan disponibles.

Capilla. Frente a la fuente, hay una capilla de grandes dimensiones que sirve a los visitantes del balneario.

Aquas y tratamientos. Las aguas del balneario son conocidas por sus propiedades curativas, especialmente para dolencias hepa-
ticas, biliares, dermatoldgicas y digestivas. La fuente de Santo Domingo, de donde brotan estas aguas, ha sido un lugar de pe-
regrinacion para quienes buscan sus beneficios.

Eventos culturales. Desde 1980, el balneario también ha sido sede del Festival de Pardifias, un evento cultural que ha ganado
popularidad en Galicia, destacando la belleza del entorno como un atractivo adicional.

En resumen, el balneario de Pardifias no solo es un lugar para tratamientos de salud, sino también un punto de encuentro cul-
tural y turistico en Guitiriz, con una historia que sigue viva hasta hoy.
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https://www.galiciamaxica.eu/galicia/lugo/setemuinos-2/
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MIDE 7 MUINOS - EMBALSE DE SAN XOAN - BALNEARIO DE
PARDINAS
horario 5h 30 @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 431m . a 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 412m /‘ ﬁ. 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 18,6 Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
|
tipo de recorrido Travesia Gb

Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.




D 1




PROXIMAS ACTIVIDADES:
- 5 Feb: (V.A) Rabade - Ponte Ombreiro (LU)

- 16 Feb (Cy C) Tuneis de Bregua (Cerceda) (LC)
- 19 Feb: (v.A) Circular de Coles (OR)

- 26 Feb: (PERIURBANA) Parque de Bens (1.C).




