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SOCIEDAD DE MONTANA

ARTABROS

—— DESDE 1974 ——

CONECE E CAMINA

SENDA MITOLOXICA DO MONTE VISO
BRANAS DOS RiOS SAR E SARELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA

DOMINGO 17 DE NOVEMBRO DO 2024

PRESENTACION

O 29 de novembro do ano pasado, fixemos
unha ruta para Veteranos Activos que chama-
mos “O Santiago desconecido”. Xa na prepa-
racion, empezamos a pensar na version para
o Coinece e Camina, para poder disfrutar de
mais cousas, que nesa ruta quedaban sen ver.
Asi desefiamos unha ruta no moi longa, practi-
camente chan, que permitiranos ver ademais,
o descofiecido (para a maioria) Monte Viso e
un bo treito do rio Sarela, afluente do rio Sar.
A RUTA

Comezaremos no aparcadoiro do Gaias,
para facer a chamada Ruta Mitoléxica do Viso.
Tratase dun fermoso paseo arredor do monte,
cunhas grandes vistas de Santiago, no que
que hai diversas esculturas do artista Compos-
telan Xose Manuel Méndez Rodriguez, nas
que recollen seres mitoléxicos como A Lamia,
Breogan, O Urco, O Tardo etc. Calculamos
lévenos sobre 90 minutos.

https://www.qguiategalicia.com/la-increible-ruta-
de-los-seres-mitologicos-del-monte-do-viso/
https://www.santiagoturismo.com/miradoiros/m
onte-viso

Logo baixaremos polo chamado Bosque de
Galicia ata chegar a Colexiata de Santa Maria
do Sar. Os domingos esta pechado o centro de
interpretacion, polo que faremos unha curta
vista do templo.

https://visitasguiadas.es/D/post/joyas-del-
romanico-la-colegiata-de-sar-y-sus-columnas-
inclinadas/

Dende aqui seguiremos sempre polas Bra-
nas do Sar, e Parque Eugenio Granel, que nos
levaran ata Conxo, onde desviarémonos para
visitar por fora a importante fachada do seu
mosteiro, coflecer o carballo monumental que
foi declarado Arbore do Ano en Espafia en
2022, e o chamado Banquete de Conxo

https://www.parquefluvialdesantiago.org/es/el-
banquete-de-conxo/

Continuaremos ata empatar coa entrada do
Camifio Portugués en Santiago. Pola tarde,
faremos un treito do rio Sarela, afluente do

Sar, comezando nunha zona urbana ata chegar
ao rio, que xa non deixaremos ata chegar ao
final non Parque de Galeras, pegado ao centro
historico.

Coma sempre, dependemos moito da me-
teoroloxia. Se temos moita chuvia, adaptare-
mos a rota, cortandoa se é necesario. Tamén
pode ocurrir que ainda que non choia, estean
0s camifios cheos de barro, e moi esbaradizos,
polo que recomendamos levar, bo calzado e
bastons, ademais do equipo normal. Pola proxi-
midade de Santiago, ao chegar, non faremos
parada de café nin de bafo.

Distancia: 15—18 km. / Dificultade: baixa /
Desnivel subida 110 m / De baixada 223 m .
Guia: David

AS SEGUINTES RUTAS SON:

25—28 Novembro. Veteranos Activos. Se-
deirismo e visitas culturais. Cervera de Pisuerga
(Palencia).

11 Decembro. Veteranos Activos. Ruta da
Auga. Zas (A Corufia).

15 Decembro. Cofiece e Camifia e Veteranos
Activos. Guitiriz (Lugo). Comida fin de tempada.
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