
10 de JULIO de 2024 

ESTEIRO DO MIÑO 
SENDA FLUVIAL MIÑO – TAMUXE 

(Pontevedra) 

Descripción del recorrido. 

Comenzamos la ruta cerca del puente interna-
cional de GOIÁN (Tomiño) y nos acercamos al 
CASTILLO DE SAN LORENZO construido en el 
s.XVII (1673) por orden de Mariana de Austria, 
madre y regente de Carlos II “El Hechizado”. 
Se construyó para la defensa de la frontera 
con Portugal tras los conflictos de la Guerra de 
la Restauración (1640-1668). Se encuentra 
frente a la localidad portuguesa de VILA NOVA 
DE CERVEIRA, que también cuenta con sus 
respectivas murallas y fuerte: el fuerte de SÂO 
FRANCISCO DE LOVELHE. Es una de las varias 
fortificaciones que jalonan esta frontera a am-
bos lados del Miño. El acceso a su interior se 
realiza por un puente de 6 arcos, donde solo 
encontramos algunos túneles y un espacio 
abierto. 
Al otro lado nos espera el Miño y el “Espazo Fortaleza”, creado para albergar diversas actividades cultura-
les y deportivas. 
A partir de aquí caminaremos ya seguido a la orilla del Miño por un camino sombreado y en muy buen 
estado que nos llevará hasta Las Eiras, espacio natural con una pequeña playa fluvial perteneciente al 
Ayuntamiento de O ROSAL y que cuenta con un bar-restaurante y un chiringuito. 
Siguiendo siempre rio abajo nos encontraremos con el rio TAMUXE en su desembocadura en el Miño. Éste 
es el último afluente del Miño en España ya que en el lado portugués todavía tiene un afluente un poco 
más abajo, en CAMINHA, el rio COURA. 
Abandonamos el Miño y continuamos por el rio TAMUXE dejando a nuestra izquierda un puente de ori-
gen romano, reconstruido en el s.XIX, hasta llegar en un breve recorrido a nuestro final de etapa en el 
área recreativa de AS ACEÑAS. Aquí comeremos y podremos disfrutar de un relajante baño. 
Ya por la tarde, antes de regresar a Coruña, haremos una parada en FIGUEIRÓ, una parroquia del Ayunta-
miento de Tomiño, para visitar el peculiar Santuario de SAN CAMPIO DE LONXE, donde se venera a San 
Campio (soldado romano que padeció martirio en tiempos de Diocleciano junto a su esposa Santa Arque-
laida y sus tres hijos). 
Esta ruta es totalmente llana, por caminos cómodos y en muy buen estado para los que no se necesitan 
botas, pudiendo hacerse con tenis. Su longitud es de unos 12 km y con una dificultad MUY BAJA. 
Se recomienda llevar bañador para refrescarnos al final de la etapa en LAS ACEÑAS, un bonito paraje del 
rio TAMUXE al lado de un molino perfectamente restaurado. 
SALIDA: 8:00 de Riazor con las paradas habituales (Juan Flórez, 82 – Alf. Molina y Carrefour). 
 

CÓDIGO DE LA ACTIVIDAD:  71200442  
  
PRÓXIMAS ACTIVIDADES: 
20-28 de Julio: VALLE DEL TENA (HU) 
15 Sept CyC: FONTARDÓN – A MAZOCA – RIO EUME (C) 
25 Sept Vet. Activos: RUTA DA AUGA DE ZAS  (C) 
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