
PRESENTACIÓN    
       Con mucha anticipación  os  anunciamos este viaje al Bierzo en el corto Puente de Difuntos. La 
razón, es la exigencia del hotel de  un fuerte anticipo, que tenemos que realizar a primeros de julio  
para confirmar la reserva.  Esto nos obliga a solicitar  ahora, una pequeña cantidad en concepto de 
preinscripción 

  EL BIERZO 
    Es esa comarca de León que los senderistas y montañeros hemos 
visitado muchas veces, pero  que  nunca acabamos de conocer  bien. 
Tiene muchos valles que no hemos pisado y nuevas rutas que nos 
quedan por hacer.  Iremos en el 
mejor momento del otoño, para 
disfrutar de sus montañas, de sus 
bosques y también de su gastro-
nomía. 

       Con base en un  hotel de Ponferrada, podremos llegar a dos de 
las rutas con un corto desplazamiento, a la tercera nos llevará más, 
pero  estamos convencidos de que merecerá la pena. 
       El viaje  esta organizado por David Jove, con la colaboración de 
Julio Linares, un amigo y experto montañero de  Ponferrada, que conoce como nadie estas montañas. 
EL VIAJE 
      Saldremos el jueves 31 de octubre a las 18 horas, para llegar de un tirón a Ponferrada, y alojarnos 
en el Hotel Aroi**** de Ponferrada   https://www.aroihoteles.com/hotel-aroi-ponferrada/. Está in-
cluida la cena de este día. 
     El domingo  3 de noviembre iniciaremos  el  viaje de regreso sobre las 17 horas, para llegar a Coru-
ña sobre las 19,30 horas. 
   INSCRIPCIÓN 
        La inscripción costará 270€, en habitación doble, con desayuno y cena todos los días. Para los so-
cios temporales, será de 300€. Dispondremos  de algunas habitaciones individuales con un coste de 
320€ para socios, y 350€ para los socios temporales.   
     Preinscripción 50€:  socios desde la publicación de la informa-
ción. Socios temporales, desde el 24 de junio. Primero se solicita la 
plaza, y una vez sea confirmada, se hace el ingreso.  
Clave para la transferencia: 71200440 
      Quien hubiera efectuado la preinscripción, podrá pagar el resto, 
en dos plazos de 110€ (julio y septiembre),  hasta el 13 de septiem-

bre. Quien se anote en septiembre 
tendrán que abonar la cuota  completa en un solo plazo. La inscripción 
se cerrará el 4 de octubre.  
     En caso de baja,  aunque no se cubra la plaza, se podrá recuperar la 
preinscripción y lo abonado, hasta el 13 de septiembre.  Si la baja se 
produce después, aunque se cubra la plaza, se perderá la preinscrip-
ción  Si no se cubre, se le descontará los gastos de cancelación que 
correspondan. Si la baja se produce después del 16 de octubre, se per-
derá el 100% de la inscripción.  

   

https://www.aroihoteles.com/hotel-aroi-ponferrada/


LAS RUTAS  
          Serán rutas de nivel físíco medio y técnico bajo, muy condicionadas por las pocas horas 
de luz y la probabilidad de mal tiempo. Calculamos empezar las rutas sobre las 9-10 horas y 
terminarlas sobre las 17 - 18 horas. 
         Como siempre, os damos las rutas titulares, que haremos si el tiempo lo permite. Tendre-
mos planes alternativos para todos los días. 
Viernes 1 de noviembre. Cordal Montes Aquilianos. El Morredero-Campo de las Danzas. Dis-
tancia 17 km. Desnivel positivo  654 m, negativo  1096– Es la ruta clásica de estas montaña. 
Por una cresta  sin ninguna dificultad, subiremos y bajaremos varios picos de 2000 m, con unas 
vistas excepcionales.  https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rtm-aquilianos-17k05h-cordal-
160481647?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=347749 
Sábado 2 de noviembre. Canales Romanos de La Cabrera.  https://canalesromanos.es/
presentacion/ .  Si tenemos un buen día, haremos la etapa 3 Santalavilla-Llamas de Cabrera, 
con 15 km y 620 m de desnivel positivo. Si no es así, haremos una ruta más más corta. 
Domingo 3 de noviembre. Ruta de San Facundo. Distancia 11,30 km,  Desnivel positivo  y ne-
gativo 434 m. Es una bellísima ruta circular que pasa por Matavenero, un “pueblo Arco Iris” 
que aún resiste. Iremos siempre muy cerca del arroyo Ridal. 
 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/matavenero-poibueno-y-pozo-de-las-hoyas-desde-
san-facundo-78096777 
                                                      OTROS DATOS DEL VIAJE 
 - Será  imprescindible llevar linterna, la vamos a necesitar, no llegará la del teléfono. 
-  Comida rutas. Hay que llevarla de casa. Como estamos en Ponferrada,  quien necesite com-
prar algo, puede hacerlo en  algún super/tienda abierto antes de la cena. 
-  Es necesario llevar equipo de montaña. En noviembre podemos tener lluvias, algo de nieve y  
frío. En la ruta del vienes estaremos todo el tiempo a 1500-2000 metros, por lo que es impres-
cindible , ropa guantes, gorroy botas de montaña.  
-  La organización podrá cambiar el programa anunciado, si se ve obligado por las condiciones 
meteorológicas, técnicas u organizativas. 
-  Plazas disponibles: 32.  Llevaremos un bus mediano para circular por sus pequeñas carrete-
ras de montaña.  No será necesario estar federado. 
 
 PLANO DE SITUACIÓN.  RUTAS TITULARES 
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