
PRESENTACIÓN    
       En el 2024  nuestro club cumple 50 años y lo iremos celebrando con actividades que  nos recuer-
den los ya muchos años que llevamos  saliendo a la montaña. A este valle, situado al norte de la pro-
vincia de Huesca fuimos  hace 20 años, y este es un buen momento para volver.  
     El Valle de Tena(https://www.valledetena.com/) es conocido por el público por estar ahí localizada  
la estación de esquí de Formigal y también por ser lugar de bellí-
simas rutas de senderismo; hace frontera con Francia y  forma 
parte de la Reserva de la Biosfera Ordesa-Viñamala. https://
www.reservabiosferaordesavinamala.com/. 
      También caminaremos por el espectacular entorno del pico 
Midi d’Ossau  (Francia) que está muy cerca de la frontera. Aquí 
tenemos una extensa y bellísima zona de alta montaña en la que 
podremos disfrutar de nuestra pasión. 
         Como en otros viajes, nuestro objetivo es disfrutar de la 
montaña, de sus valles, ríos, lagos y picos, sin olvidar sus  pue-
blos como Panticosa, Baños de Panticosa, Sallent de Gállego, Lanuza  etc, que visitaremos al final de 
las rutas.  

       El día de descanso nos desplazaremos a la ciudad francesa 
de Pau, la más importante del Pirineo Francés. Aquí pasaremos 
casi todo el día, para ver de su casco antiguo medieval, la Égli-
se de Saint Martin, Château de Pau, Funicular de Pau, etc. 
https://comiviajeros.com/que-ver-en-pau-en-un-dia/   https://
www.france-voyage.com/francia-guia-turismo/pau-654.htm  
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/95292-pau-capitale-royale-
balade-urbaine 
      Trataremos de cumplir el programa de rutas titulares que 
os comunicaremos más adelante, con la flexibilidad que hay 
que tener para adaptarse a las cambiantes condiciones de la 
montaña, y al hecho de viajar con un grupo de 40 personas en 

un bus grande. Cualquier retraso o imprevisto, sea del tipo que sea, nos puede obligar a cambiar los 
planes. 
    Contaremos con la colaboración de Higinio López -
”Chicho”- (guía profesional) que  dirigirá  las rutas. 
EL VIAJE 
      Saldremos el viernes 19 de julio a las 16 horas, pasando la 
noche en un hotel de Torrelavega (Cantabria). El sábado 20 
de julio,  continuaremos en bus hasta Zumaia (Guipúzcoa) 
para hacer por la mañana, la Ruta de Flysch costero, una de 
la grandes maravillas naturales del País Vasco, con un impor-
tantísimo valor geológico. https://turismovasco.com/
gipuzkoa/que-ver-gipuzkoa/flysch-de-zumaia/ 
   Por la tarde, continuaremos el viaje hasta Formigal, a donde llegaremos para cenar. 
 

Y MIDI D’OSSAU(Francia) 
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EL ALOJAMIENTO 
   Será en el Hotel Nivesol de Formigal,  https://www.hotelnievesol.com/, en régimen de media 
pensión en habitaciones dobles. El viernes 20  a media tarde, emprenderemos el regreso, dur-
miendo de  camino, en un hotel aún sin determinar. Si hay tiempo, haremos alguna visita tu-
rística. El domingo 21 de julio, calculamos llegar a Coruña al atardecer. 
 LAS RUTAS.  De sábado a viernes, haremos rutas de senderismo de montaña,  por senderos 
marcados con desniveles que podrán llegar algún día a 1000 metros de subida/bajada. Empe-
zaremos con rutas medianas y concentraremos las más exigentes en mitad de la semana. Co-
mo siempre, haremos un día de descanso, visitando la ciudad francesa de Pau. 
  LA INSCRIPCIÓN.   
  Podrán inscribirse los socios de S.M.Ártabros, y los de C.D. Fontiñas de Santiago, por conve-
nio de reciprocidad. No se aplicará a los que residan fuera del área de Santiago de Composte-
la. 
     La inscripción costará 980€, en habitación doble, con desayuno y cena todos los días, salvo 
las el viernes de la ida y el sábado del regreso, en que la cena no está incluida. Dispondremos  
de alguna  habitación individual con recargo.  
     Desde el 8 de enero se podrá solicitad la preinscripción; una vez sea confirmada la plaza, 
se pagará la cantidad de 80€. El resto se podrá abonar en tres plazos que vencerán el 28 de 
febrero, el 30 de abril, y el 21 de junio. 
     Las anulaciones, desde el 1 de marzo tendrán gastos de gestión de 25€ aunque se cubra la 
plaza . Si no se cubre, se le descontará los gastos de cancelación que correspondan. Si la baja 
se produce después del 21 de junio, se perderá el 100% de lo abonado.  
     En la inscripción está incluido un seguro de viaje, accidentes y cancelación, de Ergo Seguros, 
tramitado por COMPOSTELA BUS,  agencia de viajes  con la que organizamos este actividad. 
     En sucesivos comunicados iremos ampliando más datos a los inscritos, detallando también 
las rutas que tenemos intención de realizar. 
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