
 Na andaina do mes de marzo percorreremos A 
Costa da Vela, ao oeste da provincia de Pontevedra, 
o punto máis occidental da península do Morrazo 
que separa as rías de Vigo e Pontevedra.  Este é un 
lugar privilexiado que forma parte da Rede Natura 
2000 e desde onde podemos gozar da espectacular 
beleza dos cantís de Donón e as vistas dos arquipéla-
gos de Cíes e Ons 
 Faremos unha visita guiada á  Igrexa (non está 
confirmado que a poidamos ver o interior), o Crucei-
ro e o xardín da  Reitoral de Hío  polo prezo de 1 
euro. 
 O punto de inicio e final de nosa andaina será a 
aldea de Donón, pertencente á parroquia de  Hío, do 
concello  cangués situada na parte más occidental da 
península. Alí colleremos unha pista que nos levará a  
un carreiro que discorre ao largo de la Costa da Vela. 
Unha costa rochosa onde os cantís graníticos e o mar 
fanse donos da paisaxe. Chegaremos ao  Faro de Ca-
bo Home  e logo ao de Punta Robaleira, desde onde 
veremos as Illas Cíes máis preto  que  desde calquera 
outro punto de Galicia. Esta é unha  zona de especial 
protección  para as aves( LIC), poboada por toxeira e 
uceira  baixa adaptada ás condicións de vento e alta 
salinidade. 
 Atravesaremos o bosque da Praia de Milide para 
dirixirnos por un piñeiral ao Faro de Punta Subrido, é 
o  terceiro dos faros que regulan a entrada de embar-
cacións na ría de Vigo en dirección sur, a construción 
é moi similar a  do faro  de Cabo Home.  Desde alí 
colleremos de novo unha pista ata  un desvío cara á 
dereita para seguir  por un carreiro que nos conducirá 
ao extremo occidental da Praia de Barra. Esta zona 
ofrece  unhas vistas marabillosas da ría de Vigo. 
 A senda  transcorre por extensións de terreo are-
oso onde convive a típica vexetación de duna con 
distintos cultivos  dos que destacan os viñedos, que 
sorprenden pola súa proximidade ao mar.  
 Durante todo o percorrido teremos a oportunida-
de de observar diferentes aves mariñas como o corvo 
mariño cristado,  o mascato común ou a pardela bale-
ar. Atoparemos flora como o pancratium maritimum 
ou nardo de mar, a malcomia littorea, coñecida como 
alelí de mar ou o Crithmum maritimum, perexil de 
mar, consumido polos gregos en ensaladas e guisos 
 Chegado ao final do percorrido e antes de regre-
sar , as persoas  que teñan gana de camiñar máis po-
derán  subir  ao Monte Facho con vistas espectacula-
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res onde, pasando  xunto aos restos da aldea medieval de 
Punxeiro,  atoparemos restos arqueolóxicos que eviden-
cian a presenza humana na idade de bronce,  de  ferro, de 
época romana e medieval.  
Distancia: 9,1 km. Desnivel  199 m.          
                  Guía: Carmina  e equipo              
                            
    INSCRICIÓNS       
Socios: 12 € - Non socios: 16 €  Faránse por correo-e, 
teléfono, ou nas oficinas do club. Haberá que agardar a 
confirmación dá praza para facer ou ingreso. 
Nº de conta:  ES25-2080  5565 0030 4000 2362  
Clave para poñer na referencia do ingreso: 71200429 
      
 HORA E LUGAR DE COLLIDA DO BUS     
    Sairase as 9 horas do Pavillón de Deportes de Riazor 
(parada de bus Deportienda), con paradas en Xoan Fló-
rez, Avda. de Alfonso Molina e Carrefour.    A chegada 
nos mesmos lugares, salvo os que suban en Xoan Flórez, 
que baixarán en Catro Camiños.   
 Non pararemos a tomar café porque a viaxe é bastan-
te longa. 
            
             AS SEGUINTES RUTAS SON:  
3 Abril.  Veteranos Activos. Senda litoral río Ulla-
Catoira (Pontevedra). 
6 Abril. Empujando Sonrisas. Camiño Xacobeo Fran-
cés. Etapa Ferreiros-Gonzar (Lugo). 
14 Abril. Coñece e Camiña. Sta.Mariña de Augas San-
tas-Allariz (Ourense). 

DATOS DE ÁRTABROS 
R/Santa Tareixa,14-baixo. 15002 A Coruña  

Teléfono: 981 21 31 15. artabros@artabros.org.  
Horario. De lúns a xoves de 20 a 22 horas 
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