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Descripcidow do-percorrvido:

Preciosa y variada caminata en la hemos modificado la ruta
del agua de Taramundli (con desnivel tanto positivo como ne-
gativo de 917 m) dejandola en solo 440 m de subida y 1. 100
de bajada. Tras tomar el obligado cafetito de la mariana en
Taramundl, nos dejard el autocar en las proximidades de/
puerto de la Garganta (Asturias) desde donde se divisa la
desembocadura del rio Fo y gran parte de las costas lucense y
asturiana. Comenzamos entonces la subida al Pico Abrego de
Ouroso, el punto maés alto de Taramundi (1.032 m) con un
corto y facil ascenso de apenas 100 m. Tambien llamado Pico
L Outeiro Zarrado (otero cerrado o colina cerrada), hace refe-
rencia a la existencia, en su zona mas alta, de la defensa peri-
metral de un antiguo campamento romano descubierto en el
ano 2015.

Coronada la cima, iniciaremos el descenso por amplias sendas
que se van entrelazando para llevarnos, entre pinares y con
preciosas vistas al valle y montarias lejanas, hacia el Area Re-
creativa de Teixo, donde haremos una primera parada. En e/
camino podemos desviarnos apenas 100 m para ver una pe-
quena laguna.

Cruzando la aldea de Teixo hasta La Fonte, tomamos una co-
moda senda que nos dirige hacia el arroyo das Mestas, pasan-
do por una estrecha vereda a la sombra de un frondoso bos-
que de castarios y siguiendo en continuo descenso hasta al-
canzar el hermoso caserio de As Mestas donde hace ya 3 6 4
siglos trabajaban varios ferreiros.

Continuando a la vera del rio pasamos por los curiosisimos
restos de la antigua Central Eléctrica de Santa Marina para
llegar a Os Teixois, lugar unico en el que se conservan 5 inge-
nios hidraulicos: un mazo, un molino, un batan, una rueda de
afilar y una pequeria central eléctrica y donde haremos una
nueva parada. No es posible realizar la visita guiada en la que
ponen todo en funcionamiento, puesto que dura 45 minutos y necesitamos el tiempo para terminar la ruta, pero podréis volver
en otro momento porque, de verdad, merece la pena. Con un pequerio ascenso nos dirigimos hacia As Veigas, otro precioso
pueblo de casas de piedra que se conservan en muy buen estado y que hoy en dia esta dedicado al turismo rural. Alli podremos
recorrer todos sus rincones para continuar la senda hasta alcanzar Esquios, donde encontramos al artesano de navajas Manue/
Lombardia y un museo etnogréfico de utiles y herramientas tradicionales de la comarca. Tras un fuerte descenso pasaremos por
la subida al salto de agua del arroyo de la Salgueira que en esta época puede estar especialmente bonito. Fste tramo es optat/-
vo y supone un incremento de 2 km y 130 m de desnivel, tanto positivo como negativo. La senda, siempre en ligero ascenso, se
interna hacia el bosque por un lugar precioso, siguiendo el arroyo con sus multiples saltos de agua, pozas, etc. hasta cruzar un
pequerio puente de madera y ya estariamos en la base de la cascada. Solo nos queda deshacer el camino andado y continuar la
senda hasta el Museo de los Molinos de Mazanovo, muy interesante y bien diseriado, al lado del arroyo Cabreira (que también
se une al rio Turia) .

Ya estamos a los ples de Taramund, a donde ascenderemos siguiendo las marcas en blanco y amarillo, primero por una senda
pegada a la carretera hasta el aparcamiento y después, tras cruzar la carretera, por un camino astaltado y una posterior rampa
hormigonada. Si nos dirigimos a la derecho nos encontramos con el interesante Castro de Os Castros, poblado fundado duran-
te la Edad de Bronce y ocupado durante la Edad de Hierro (siglo V' a.C.) hasta la llegada de los Romanos (siglos |y Il d.C. ). En é/
se descubrieron dos hallazgos importantes como son un pural con funda de madera (época prerromana) y una sauna romana.
Subiendo la calle Mayor, nos encontraremos numerosas tiendas de recuerdos con las famosas navajas de Taramund; el Carba-
yo de Poyo, monumento creado con la madera del darbol plantado en el centro de la villa en 1.584 en conmemoracion de su
independencia del Obispado y bajo cuya sombra se discutian las cuestiones de interés municipal, /a lglesia Parroquial de San
Martin, la estatua dedicada al maestro taramundés Manuel Lombardero Arruriada (1852-1919), que fue docente durante mdas
de 40 arios en la villa y cuya importante labor educativa fue reconocida por el monarca Alfonso Xill nombrandole Caballero de
la Orden Civil de Alfonso Xil en 1912, estatua financiada por sus antiguos alumnos residentes en Cuba. Interesante es tambien
La Rectoral, un espacio hotelero muy conocido y Vvisitado en tiempos por politicos.

Excursion preciosa, imprescindible si tenéis pensado ir a Pirineos este verano, con menos de 18 km pero un importante desnive/
negativo (que puede ampliarse en 2 km y 130 m. de desnivel si se opta por subir a la cascada). s necesario llevar calzado ade-
cuado y muy aconsejable llevar bastones.
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