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Conoce y Camina Veteranos AcƟvos Empujando Sonrisas 
Camino de SanƟago (Camino Francés) 

Fecha Lugar Fecha Lugar Fecha Etapa 

14 ene San Xurxo de Sacos. Via Romana (PO) 
Ángel 24 ene Río Mercurín – Ordes (CO) 

David 17 feb Sarria – Ferreiros 
13,3 km 

11 feb Baralla – Corgo (Vía Kunig) (LU) 
Ángel 21 feb Ferv. Río Toxa – Mon. Carboeiro (PO) 

Minu 6 abr Ferreiros – Gonzar 
16,9 km 

3 mar Abrego del Ouroso – Taramundi (AS) 
Pili 13 mar Hío – Cabo Home (PO) 

Carmina 25 may Gonzar – Palas de Rei 
16,9 km 

22 a 31 
mar 

Isla Madeira. Semana Santa (PT) 
David 3 abr Senda litoral del Río Ulla (PO) 

David 29 jun Palas de Rei – Melide 
14,6 km 

14 abr Sta. Mariña Augas Santas – Allariz (OU) 
Marisa 24 abr Castro de Doade – Lalín (PO) 

Segis 27 jul Melide – Arzúa 
14,5 km 

5 may Coroña – Valbargos (CO) 
Carlos 15 may Muíños do Río Lonia (OU) 

Pepe 7 sep Arzúa – Santa Irene 
16,4 km 

9 jun Val de Vimianzo (CO) 
Juanjo 29-30 may Couto Mixto (OU) 

Pepe 19 oct Santa Irene – Lavacolla 
12 km 

28 a 30 jun Picos de Europa (AS) 
Ángel 17 a 21 jun Beira Alta e Povos Históricos (PT) 

Pepe 9 nov Lavacolla – SanƟago de Compostela 
10,3 km 

20 a 28 jul Valle de Tena (HU) 
David 10 jul Esteiro do Miño (PO) 

Pepe 
 

 
Sociedad de Montaña Ártabros 
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15002 – A Coruña 15 sep Fontardión – A Mazoca – Río Eume (CO) 

Juanjo 25 sep Ruta da Auga de Zas (CO) 
Ramón 

13 oct Rúa Río Gafos – Figueirido (PO) 
David 23 oct Camiño de San Rosendo (OU) 

Pepe 
 

Horario de oficina: 
Lunes a jueves: 20:00 a 22:00 
Viernes: 18:00 a 20:00 1 a 3 nov Montes Aquilianos (LE) 

David 13 nov Pazo de Faramello – Angueira – RíoƟnto (CO) 
Carmen  

24 nov Bosques de SanƟago (CO) 
David 

26 a 29 
nov 

Aguilar de Campóo y Románico (CA) 
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