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Na saida do dia 19 imos percorrer un bonito recuncho do Val do
Dubra, camifiando entre carballeiras e bosques de ribeira bafiados
polo rio que d4 nome a este concello.

O rio Dubra e o principal curso fluvial do Val do Dubra, nace
nos montes do Castelo (Tordoia) e percorre o municipio de norte
a sut, recollendo as augas de varios afluentes ata desembocar no
Tambre 4 altura de Portomouro. Un deses afluentes é o rego do
Porto ou de Portonabo que da lugar a un salto de auga duns dez
metros, a Fervenza do Rexedoiro. Con distintos treitos de caida,
alterna o vertical con outra mdis ancha formada por pequenos
chanzos polos que a auga esvara con forza sobre o sustrato ero-
sionando e desgastando as rochas que forman o leito do rio. Esta
fervenza esta localizada entre os lugares de Insua e Gontar.

O bus deixaranos no campo de Feira, onde comenzaremos a
camifiar cara as carballeiras de Bembibre e a capela de S. Xoan
Bautista, situada nunha zona despoboada do monte da parroquia
de Couceiro. Foi construida no seculo XVII sobre un posible
templo medieval e presenta planta lonxitudinal cunha sinxela fa-
chada rematada nunha cruz. A mediados dos anos 50 a ermida
foi abandonada, restauraindose en 2009 e recuperando as conco-
rridas romerias que se celebran na sua contorna.

Abandonamos o lugar e baixamos cara a beira do rio Dubra, que
nos acompanara hasta o ascenso a aldeifia de Insua que deixamos
atras para atravesar o rio de Portonabo por duas veces, ata chegar
a unha levada que nos encamifia aos carrouchos que descenden a
Fervenza.

De volta cara Bembibre pasamos por Gontar, a Capela de S. Xoan e rematamos no Campo da Feira de Bembibre.
Antes de comenzar faremos unha parada no centro do pobo, perto do edificio do Concello, para coller pan e tomar o

café.

Importante levar calzado adecuado para a practica do sendeirismo por carreiros nos que pode haber lama. Aconsella-

ble o uso de polainas.

Distancia:---------------

Dificultade:------------- Med;a.
Desnivel acumulado: ---535 m.

PROXIMAS ACTIVIDADES

19 de NOVIEMBRE de 2023

VAL DO DUBRA
(A CORUNA)

v NOV.—29: VETERANOS ACTIVOS. Parques y Carballeiras de Santiago.
v ' DIC.— 27: CyC + VA. Mazaricos + Xantar de Nadal

Teléfono: 981 213115
Correo: artabros@artabros.org



~
.|, Socartes ||
8 k,:! [l

‘?{eh do de Arriba

e vk

7 ACRuz — -
de [Coucieiro|{San Martifio}* R

dfghs" Tga ndeiras

A N
2 S . \
< As Quinges'
il

b ¥ 4 &

Altura (m)

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 s.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.5
Distancia (km)



