
   PRESENTACIÓN  
     Fai xa tempo que tíñamos intención de facer esta ruta 
As ganas e o coñecemento veñen das moitas camiñatas 
feitas por alí cos amigos do Club Deportivo Fontiñas. 
Varias veces ao ano, nos días máis duros do inverno, fan 
pequenas rutas polos parques e bosques que rodean San-
tiago.  

    O trazado que imos facer é obra de José Luis Araquis-
tain, compañeiro e amigo deste club, que non está xubila-
do pero tentará estar ese día para contarrnos moitas cou-
sas que só coñecen os apaixonados do sendeirismo que 
viven alí. Por iso titulamos  “O Santiago de Compostela 
descoñecido”.  

     Dende o principio, meterémonos nunha liña de bos-
ques e parques que nos farán esquencer onde estamos, 
salvo cando cheguemos a igrexa románica de Santa Ma-
ria do Sar e o seu Centro de Interpretación que será a 

visita cultural do día. A entrada custa 2€, que van incluí-
dos na inscrición.  https://visitasguiadas.es/D/post/
joyas-del-romanico-la-colegiata-de-sar-y-sus-columnas-
inclinadas/ 

     Como é probable que nos choiva e teñamos un típico 
día de inverno, remataremos a ruta en Vidán, nun local 
chamado A Nave de Vidán, no que podremos comer un 
menú pactado de grupo, o  tomar o que levemos e pedir 
so bebida.   https://www.anavedevidan.com/ 

   A RUTA 

      Comezaremos dando unha volta completa ao com-
plexo cultural do Gaiás, sen entrar en ningún edificio, 
para divisar Santiago desde o alto. Se hai choiva/néboa e 
case non temos visibilidade, non faremos este tramo. 
Despois voltaremos ao lugar de partida para visitar o 
Parque do Lago, cunha fermosa carballeira, un pequeno 
lago artificial, é o Xardín das Boas Hervas.  

      Seguiremos a ruta  en cómoda baixada ata chegar ao 
parque das Brañas de Sar. A metade de camiño chegare-
mos a igrexa do Sar. Seguiremos cara o sur polo Parque 
de Eugenio Granell  que nos sorprenderá pola súa fron-
dosidade. 

      Continuaremos por unha zona semiurbana ata chegar 
a Conxo, para coñecer outro fermoso bosque onde no 
ano 1856 tivo lugar o chamado Banquete de Conxo. 
Trátouse dun acto revolucionario que revindicou os 
ideais da Nova Europa. Entre outros participaron Aurelio 
Aguirre, Eduardo Pondal e Rosalía de Castro. Tamén 
neste bosque está un carballo de 250 anos con unha altu-
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ra de 26 metros e un perímetro de tronco de 3,75 me-
tros, que no ano 2022 foi declarado “Árbore do Ano en 
España”. Evidentemente pararemos o necesario para 
gozar deste sitio máxico.  

      Despois continuaremos pola entrada en Santiago 
do Camiño Xacobeo Portugués que faremos ao re-
vés. A última hora da mañá chegaremos a Vidán. Vere-
mos a fermosa contorna do Centro Socio Cultural con 
xardíns no medio doutro bosque de carballos. Sobre as 
14,30 h chegaremos o restaurante onde faremos o xan-
tar. 

Distancia: 12,5 km. Desnivel subida 177 baixada 296 m.       
  Guía: David Jove 

 Xantar na Nave de Vidán. Menú de grupo 20€. 
Entrada, empanada/chipiróns salteados con verduri-
ñas. Prato principal, vitela estofada con verdura e pa-
taca. Sobremesa, filloa rechea de chocolate, café, cer-
vexa e viño da casa.  
    Hai que dicilo na inscrición,  pagarase alí.                    

               INSCRICIÓN 

     Socios: 5€ ( con visita a Sar) - Non socios: 7€ (con 
visita a Sar). Faránse por correo-e, teléfono, ou nas 
oficinas do club. Haberá que agardar  a confirmación 
da praza para facer o ingreso,                     

Nº de conta:  ES25-2080  5565 0030 4000 2362 

   Clave para poñer na referencia do ingreso: 71200416 

       HORA E LUGAR DE COLLIDA DO BUS 

   Sairase as 9 horas do Pavillón de Deportes de Riazor 
(para de bus Deportienda), con paradas en Xoan Fló-
rez, Avda.de Alfonso Molina e Carrefour. 

   A chegada nos mesmos lugares, salvo os que suban 
en Xoan Flórez, que baixarán en Catro Camiños. 

                 AS SEGUINTES RUTAS SON: 

19 Novembro. Campaña Coñece e Camiña. Val do Du-
bra (A Coruña). 

17 Decembro. Mazaricos (A Coruña) Coñece e Camiña 
e Veteranos Activos. Xantar do Nadal. 

               DATOS DE ÁRTABROS 

R/Santa Tareixa,14-baixo. 15002 A CORUÑA 

Teléfono: 981 21 31 15. artabros@artabros.org. 

Horario. De lúns a xoves de 20 a 22 horas. Vernes de 
18 a 20 horas. 
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