
A RUTA 

 Na ruta de hoxe imos achegámonos á comarca do Río Deza  
en Lalín, caracteriza como o  nome indica (Ruta dos Pazos) por 
conter varios pazos no seu percorrido dos cales únicamente vere-
mos e relataremos dous. Pero non só iso, alberga tamén unha 
ponte medieval no Camino Mozárabe Sanabrés e no seu contorna 
atópase o Muiño de Cuiña, que visitaremos. 
 Nesta andaina incluimos varias xoias (ó noso parecer) que 
iremos desgranando. A primeira é o Muiño de Cuiña. Ë probabla-
mente o único en Galicia de molenda artesanal cunha producción 
moi importante (varios miles de kilos á semana). Segue producin-
do coa forza da auga do Rego de Lamas e engadiu catro muiños 
coa enerxia eléctrica pero moe de xeito tradicional. A súa fariña é 
moi aprecida. Neste momento só moe trigo do país. 
 Despois de enlazar co Camiño de Santiago, a ruta lévanos ate a 
Ponte Taboada. Ponte medieval que como mostra a inscripción 
grabada na pedra á saída da ponte foi remetada no ano 912 e ainda 
segue en pe mostrando as rodaduras dos carruaxes a traveso do 
tempo. 
 Outra pequena xoia é a igrexa de San Martiño de Prado xa 
case ó remate da ruta. Nos seus muros exteriores mostra a evolu-
ción que sufriu a traveso do tempo: base prerrománica anterior ó 
século X, ampliación románica posterior e, cómo non, a derradei-
ra reforma moderna a partires do século XVI. Todo eso no exte-
rior da propia igrexa. 
 O Pazo de Bendoiro hoxe é un establecimento de hostelería, 
pero que como Pazo perteneceu á unha rama dos Taboada que no 
XVII por cuestión de herencia segregou a Casa da Calzada (frente 
ó Pazo). Incorpora unha pequena capela porque no inverno só 
podíase sair a cabalo. Como está activo o Pazo está moi ben res-
taurado e polo tanto conservado. Verémolo porque imos xantar 
alí. 
 O último  monumento que imos apreciar é o Pazo de Liñares. 
Edificación do século XVI refeita no XVIII que é o que maís se 
aprecia sobre todo na fachada. Na parte posterior, a máis antiga, 
conserva unha galería tipo “loggia” italiana dos séculos XV e XVI 
e unha escaleira de triple rampla. Perteneceu ós Taboada e no 
escudo de armas da fachada principal mostra as suas armas xunto 
as de outras tres familia importante.  
 Xa neste século (XXI) o Concello de Lalín adquiriu o pazo, 
restaurouno e alberga varios museos inesperados: un museo do 
xuguete, unha parte do museo arqueolóxico de Pontevedra, un 
museo de marionetas, unha sala adicada o célebre piloto Xoaquín 
Loriga (neto dos últimos Taboada e morto moi novo no aerodro-
mo de Catro Ventos en Madrid). E cómo non, inclue tamén salas 
adicadas ó xeólogo Hilgen que estivo traballando na zona próxima 
de Vila de Cruces. Ä súa morte, donóu todo o seu material, for-
mándose o Museo da Minería en Fontao é, por convenio, cedeuse 
material para o Pazo, donde veremos só alguns materiais. 
 E falando propiamente da ruta, partimos da parroquia de Pra-
do, perto do Pazo de Liñares, para  achegarnos ó muiño de Cuiña, 
enlazamos con Camiño de Santiago (o antigo Camiño Mozárabe 
Sanabrés), ate alcanzar A Ponte Taboada no Río Deza.  
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    Dende eiquí e bordeando o río enlazamos coa desembocadu-
ra do Río Asneiros. Imos subindo por carballeiras polo que 
poido ser o acceso á ponte que nos levará tamén pola Devesa 
de Liñares ate a entorna do Pazo de Liñares que bordearemos 
para seguir a ruta deixando a dereita o casi abandonado Pazo de 
Eirexe e a igrexa de San Martiño de Prado. Avanzamos un pou-
co mais e achegámonos ó Pazo de Bendoiro onde remataremos 
a camiñata. Ali comeremos e pola tarde regresaremos en auto-
bús ó Pazo de Liñares. Tra la visita retornaremos á Coruña. 

       Distancia: 11 km. Desnivel subida e baixada 148 m.   
     Guía:  Segismundo Montero 

         XANTAR NO PAZO DE BENDOIRO.   

    Permiranos xantar  a nosa comida nun lugar a cuberto, 
pedir na cafetería as bebidas que necesitemos, e visitar o 
pazo. Haberá a posibilidade de comer de prato do día, ao 

prezo de 22€,  que pagaranse alí. Quen queira,  tense que 
anota coa inscripción, mirade este enlace.                  
https://pazodebendoiro.com/restaurante/     

    O menú que aperece é un exemplo, avisáronos que  
pode variar ese día, pero será dese estilo.                                   

                           INSCRICIÓNS 

     Socios: 3€ - Non socios: 5€. Faránse por correo-e, te-
léfono, ou nas oficinas do club. Haberá que agardar  a 
confirmación da praza para facer o ingreso,                     

Nº de conta:  ES25-2080  5565 0030 4000 2362 

Clave para poñer na referencia do ingreso: 71200414 

      HORA E LUGAR DE COLLIDA DO BUS 

   OLLO. Sairase as 8 HORAS do Pavillón de Deportes 
de Riazor( na parada bus Deportienda), con paradas en 
Xoan Flórez, Avda.de Alfonso Molina e Carrefour. 

   A chegada nos mesmos lugares, salvo os que suban en 
Xoan Flórez, que baixarán en Catro Camiños. 

                 AS SEGUINTES RUTAS SON: 

19 Novembro. Campaña Coñece e Camiña. Fontardión-A 
Mazoca-Fragas do río Eume (A Coruña). 

29 Novembro. Campaña Veteranos Activos. Parques e 
Carballeiras de Santiago de Compostela. 

17 Decembro. Mazaricos (A Coruña) Coñece e Camiña e 
Veteranos Activos. Xantar do Nadal. 

                 DATOS DE ÁRTABROS 

R/Santa Tareixa,14-baixo. 15002 A CORUÑA 

Teléfono: 981 21 31 15. artabros@artabros.org. 

Horario. De lúns a xoves de 20 a 22 horas. Vernes de 18 a 
20 horas. 

https://pazodebendoiro.com/restaurante/
mailto:artabros@artabros.org



