
 

22 de OCTUBRE de 2023 

RUTA VILAR DE GOMAREITE A PORTO 

A LIMIA 

(OURENSE) 

Descripción do percorrido. 

 
Nesta andaina percorreremos parte da comarca da Limia, onde predomina a principal fonte de ingresos dos séus 
habitantes, o cultivo da pataca e dos cereais. A paisaxe componse do conxunto de montañas mais diverso da pro-
vincia de Ourense e da presenza do río Arnoia, o mais relevante do territorio. 
Tomaremos café no pobo de Bóveda e continuaremos cara a Vilar de Gomareite, onde comeza o sendeiro “o Cas-
telo de San Xoan de Bará”no Monte Castelo. Neste lugar están a facerse excavacions para descubrir o xacemento 
que se cré de orixe romano. O Castelo, baluarte estratéxico, na transición entre os vales da Limia e do Arnoia, e  
baixo os nosos pés agóchase todo un mundo soterrado polo paso dos séculos. Murallas da Idade de Ferro, frag-
mentos de cerámica romana, restos de construccions ou buratos nas rochas, foron sempre vistos pola veciñanza, 
coma mostras da existenza dunha civilización agochada baixo terra. Conta a lenda que hai una cova que lle chaman 
“o Burato dos Mouros”. Alí viviron os mouros durante moitos anos e crése que deixaron un tesouro. A cova des-
cende cara o fondo do monte e parece que non ten fin. Hai tempo, un viciño de Bóveda deixóu, alí, unha pita cos 
poliños, e no cabo dun mes apareceron todos, de novo, no pobo. Xa na chaira, onde remata este sendeiro do Cas-
telo, observamos a imponente Lagoa de Antela. Esta paisaxe é ben diferente a que terías contemplado hai poucas 
décadas. Estaba cuberta dunha lamina de auga, que no punto mais fondo, podería acadar ata os 3 metros. Perante 
o inverno chegaba a ocupar mais de 40 km cuadrados. Un magno territorio, no que a fauna e a flora foron quen de 
adaptarse perante miles de anos. Reptiles e anfibios, coma as ras, foron sempre un dos pratos mais cobizados na 
Limia. A este lugar, súbese a unha imaxe de Santo Isidro, sendo a mellor colleita a do lugar onde ollara o Santo. 
Siguimos ata o pobo de Bóveda e a traveso dunha senda entre carballos, chegaremos a Seiro, onde poderemos 
contemplar un conxunto de cacipos. Subimos ata o Monte da Peniza e dende o séu cumio, veremos fermosas vistas 
do Val de Maceda, San Mamede e a Lagoa de Antela. Baixamos ata Vilar de Barrio e na súa Praza do Toural, xanta-
remos en calisquer dos dóus bares que alí se atopan. A traveso de distintas sendas, acadaremos a aldea abandoada 
de Parada, onde poderemos contemplar fermosos castiñeiros. Baixaremos ao río Arnoia e siguindo pola beira deste 
río, remataremos a andaina no pobo de Porto. No bar do mesmo nome, degustaremos unhas castañas asadas, aga-
salladas polo dono do devandito bar. Nesta andaina percorreremos parte da comarca da Limia, onde predomina a 
principal fonte de ingresos dos séus habitantes, o cultivo da pataca e dos cereais. A paisaxe componse do conxunto 
de montañas mais diverso da provincia de Ourense e da presenza do río Arnoia, o mais relevante do territorio. 
Disfrutaremos das vistas da Lagoa de Antela, hoxe convertida en zona de cultivo, e pasaremos por fermosos bos-

ques autóctonos.     
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PROXIMAS ACTIVIDADES 

 

√ NOVIEMBRE.– 8:  VETERANOS ACTIVOS .Ruta de los Pazos (Lalín) (OU)  

 
√ NOVIEMBRE.– 19:  CONOCE Y CAMINA. Fontardión A Mazoca-Fragas do Eume (LC) 

√ NOVIEMBRE.– 19:  VETERANOS ACTIVOS.  Parques y Carballeiras (Santiago)  

 

 

 




