
13 de SEPTIEMBRE de 2023 

De caritel a ponte caldelas 
Ruta das almiñas y sendero azul del rio verdugo 

PONTE CALDELAS  

(Pontevedra) 

Descripción do percorrido. 

Acceso: a la altura de Ponte 
Caldelas, en la PO-532 que une 
esta localidad con la ciudad de 
Pontevedra, coger la PO-255 en 
dirección a Caritel y seguir las 
indicaciones hasta la iglesia. 
La ruta comienza en la iglesia 
de Santa María de Caritel, una 
construcción neogótica iniciada 
en 1903 y terminada en 1916. 
Antiguamente en su lugar se 
encontraba una capilla barroca 
del siglo XVIII que fue 
sustituída por la iglesia actual. 
Tras partir de la iglesia de 
Caritel, donde se puede observar 
el Cruceiro do Coto, nos 
adentramos en un antiguo 
camino empedrado y sombreado 
conocido como Fraga de Abaixo 
descendiendo hasta llegar al río 
Verdugo, cuyo nombre no sólo proviene del color verdoso de sus aguas, sino también, según dicen, de las vidas 
que se lleva cobrado. Para continuar la ruta debemos cruzar los pasos de piedra que atraviesan el regato das 
Costiñas y el río Verdugo, denominados «Pasos da Fraga» y «Pasos de Portasouto». El camino es muy sencillo y 
apto para todo el que llegue a este punto. 
Más adelante nos encontramos con la aldea de Laxoso de Abaixo desde donde comenzamos una ligera subida. 
En este sendero podemos encontrar varios petos de ánimas, más adelante nos encontramos un regato y una 
bifurcación que debemos tomar a la izquierda. Comenzamos a descender por la aldea de Laxoso de Arriba y 
llegamos a un camino de cruceiros, bastante llamativo (cruceiros de Pé das Herbas y cruceiro do Camiño de 
Roriz) que no tienen desperdicio, construídos para mantener al caminante a salvo de las «almiñas» que dan 
nombre a la ruta. Y de «almiñas» en Galicia sabemos bastante, como cuenta la leyenda de la Santa Compaña. 
Mas adelante llegamos a Eido Baixo y desde aquí descendemos hacia el rio Verdugo y por su ribera 
transitaremos hasta Ponte Caldelas; este tramo se corresponde con el Sendero Azul, el primero de Galicia en 
tener una Bandera Azul en una playa fluvial, un sendero que pone en valor esta zona del río. A la altura de 
Cornello, debido a la imposibilidad de continuar por la orilla del río, ascenderemos por una pequeña ladera 
donde nos encontramos con una zona de matorral típico gallego (queirugas, xestas, carqueixas, carpazas, toxos, 
etc.) y otra de cultivo forestal de eucalipto. A continuación transitamos por la Corredoria da Sorreira, se trata de 
un camino tradicional que, en este caso, se enmarca entre muros de piedra cubiertos de musgo a la sombra de 
una carballeira. Tras caminar 300 metros llegaremos a una bifurcación donde podremos escoger entre desviarnos 
hacia los pasos da Fraga o continuar por el sentido natural del camino. 
Después vamos caminando siempre pegados al río, por su margen derecha, llegaremos a la Playa Fluvial de A 
Calzada. Partiendo de la Playa fluvial,caminaremos por la orilla del rio con abundante vegetaciòn de ribera. El 
sendero termina en Ponte Caldelas al pie del antiguo balneario, hoy ya inexistente (desaparecio como 
consecuencia de un incendio en 1910). 
Despues de un merecido descanso, el bus nos acercarà al Area Arqueològica de Touròn, donde podremos  ver un 
interesante conjunto de petroglifos. 
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PROXIMAS ACTIVIDADES 

√ SEPT.– 17:  CONOCE Y CAMINA. Fervenza Sta. Leocadia.     
                    Mazaricos (LC) 
√ SEPT.– 25:  VETERANOS ACTIVOS. Foz. A Mariña (LU)  
√SEPT.– 30-OCT. 1: .-SENDERISMO MONTAÑA. A Fonsagrada(LU)   






