
PRESENTACIÓN 

       A segunda  ruta de setembro, ímola facer pola Mariña 

de Lugo, para percorrer ou treito final do río Ouro, que 

desemboca en Fazouro, moi perto de Foz. Trátase dunha 

camiñata moi sinxela que pode facerla calquera que teña 

unha mínima práctica sendeirista e que leve ou equipo ade-

cuado. Pola tarde teremos bastante tempo para visitar a ba-

sílica románica de San Martiño de Mondoñedo, a primeira 

catedral edificada en España. Monumento de importantísi-

mo valor histórico e arquitectónico do século XI, conta con 

un pequeno Centro de Interpretación situado na antiga casa 

reitoral.       https://

galiciapuebloapueblo.blogspot.com/2021/05/san-martino-

de-mondonedo-foz.html 

A RUTA 

      Sáese da área de descanso, á beira do Puente de Hierro, 

cruzaremos esta ponte e seguiremos camiñando, collendo 

cara á esquerda, pasaremos polo Cristo de Fazouro (capela 

de ánimas), a Igrexa parroquial de Santiago (reliquia de San 

Campio), logo veremos á beira do camiño a pedra labrada 

ou petróglifo e cruzamos pola Ponche Vella ou ponte de 

pedra.    

     Continuaremos roteiro pola marxe esquerda do río, entre 

leste e unha canle de traída de augas, seguindo o seu curso 

natural, en principio atoparemos a fonte de Fernandete e 

coñecendo así lugares de extraordinaria beleza, coa flora e 

fauna do mesmo, enriquecendo así o percorrido. Veremos 

os restos dunhas casas abandonadas con forno e cabazo e A 

Planta, antiga central eléctrica. A ruta acaba na fervenza 

(fervenza) "A Pena dá Ruxida" ou Presa dá Pousada, que se 

pode rodear pola dereita para ver mellor a presa e a escala 

salmonera.  

   A volta será polo mesmo camiño ata chegar a un indica-

dor nas proximidades da Ponche Vella onde continuaremos 

recto pola dereita do río, ata o lugar de Fonte dá Aldea. 

Aquí podemos ver a "Obra Pía" uns muíños e o edificio da 

escola, a casa do mestre e un lavadoiro restaurado. Comere-

mos nunha área recreativa que hai pegada a praia, que con 

baños.  

Distancia: 11 km. Desnivel subida e baixada 148 m. 

             Guía:  David Jove 

RUTA DO RÍO OURO–FOZ(Lugo) 

MÉRCORES 27 DE SETEMBRO DE 2023 

                       INSCRICIÓNS 

     Socios: 3€ - Non socios: 5€. Faránse por correo-e, te-

léfono, ou nas oficinas do club. Haberá que agardar  a 

confirmación da praza para facer o ingreso,                     

Nº de conta:  ES25-2080  5565 0030 4000 2362 

Clave para poñer na referencia do ingreso: 71200409 

      Devolveráse  a inscripción cancelada ata unha  seman 

antes da saída, enviando un correo-e para que conste a 

data, e avisando por teléfono  si é posible. 

        

          HORA E LUGAR DE COLLIDA DO BUS 

   Sairase as 9 horas do Pavillón de Deportes de Riazor, 

con paradas en Xoan Flórez, Avda.de Alfonso Molina e 

Carrefour. 

   A chegada nos mesmos lugares, salvo os que suban en 

Xoan Flórez, que baixarán en Catro Camiños. 

            

                 AS SEGUINTES RUTAS SON: 

4 Outubro. Campaña Veteranos Activos. Sandiás-Allariz 

(Ourense). 

22 Outubro. Campaña Coñece e Camiña. O Castelo-Vilar 

de Barrio (Ourense).  

4 e 5 de Novembro. Sendeirismo de montaña por A Fon-

sagrada (Lugo). 

8 Novembro. Campaña Veteranos Activos. Ruta dos Pa-

zos-Lalín (Pontevedra)   

19 Novembro. Campaña Coñece e Camiña. Fontardión-A 

Mazoca-Fragas do río Eume (A Coruña). 

29 Novembro. Campaña Veteranos Activos. Parques e 

Carballeiras de Santiago de Compostela. 

17 Decembro. Mazaricos (A Coruña) Coñece e Camiña e 

Veteranos Activos. Xantar do Nadal. 

               DATOS DE ÁRTABROS 

R/Santa Tareixa,14-baixo. 15002 A CORUÑA 

Teléfono: 981 21 31 15. artabros@artabros.org. 

Horario. De lúns a xoves de 20 a 22 horas. Vernes de 18 a 

20 horas 

VISITA A BASÍLICA DE  
SAN MARTÍN DE  MONDOÑEDO 
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