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- 17:00h Recepcioén.
- 18:00 a 21:00; Talleres:

» Botiquin personal y saca sanitaria. Antonio Cid Dorribo, Marta Moya Rodriguez-
Carretero (Médicos)

» Taller movilizacion/inmovilizacion mimero*’-tervinientes. Equipo espeleosocorro
madrileﬁ% equipo espeleosocorro vasco 3 | :
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Sabado 23 / Manana

- 8:45-9:00 Recepcion

- 9:00-9:30 Control de estrés. Blanca Betes Tejero (Psicéloga)

- 9:30-10:00 Autocuidados de los rescatadores. Gema Crespo Serrano (Psicologa)

- 10:00-10:30 Debate

- 10:30-11:00 Inauguracion oficial

- 11:00-11:45 Los virus en las cuevas. Juan Echevarria (Virdlogo coordinador del proyecto VIROBAT)
- 11:45-12:15 Descanso

- 12:15-14:00 Mesa redonda: experiencias en rescates

- 12:15-12:35 Un accidente y rescate en primera persona. Punto de vista del accidentado. Jesus

Garcia Collado

- 12:35-12:50 Incidentes reales. Punto de vista del companero, casualmente sanitario.
Esp eobuceo Marla Redon o Loza edlglgx,w
d

ersonal de un salto mortal. Sonia Erans Bermej (Enfermera)
escate a grandes profundidades. Importancia d un&n\ita:'ig

tonio. Cid (Médico)
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Sabado 23 / Tarde

O

- Para sanitarios: - Para NO sanitarios:

- 15:15-15:35 Atencion basica inicial - 15:15-15:35 CoOmo podemos ayudar
por sanitario. Simplificar lo . a nuestro companero herido. Elena
complicado. Diego Dulanto Zabala Gil Camarero (Médico)

(Médico) - 15:35-15:55 Botiquin basico grupal.

- 15:35-15:55 Sedacion-analgesia. . ' Bote estanco para primera
Irene Ortiz (Médico) Vw intervencion. Irena Tkachuk (Médico).

- 15:55-16:15 Punto caliente @ ~ . bz
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Sabado 23 / Tarde para todos

16:30-16:45 Desplazamiento a sala comun
16:45-17:05 Hidratacion y nutricidon en espeleologia y rescates. Susana Gutiérrez Ezama (Nutricionista)
17:05-17:25 Hipotermia. ifiigo Soteras Martinez (Médico)
17:25-17:45 Rescate animales. Jesus Garcia Collado (Veterinario)
17:45-18:00 Preguntas y debate
- 18:00-18:15 Descanso

- 18:15-18:30 Algoritmo sanltarlo MARCH-PAWS en acﬁmdentes de desobstruccmn en espeleologia.
José Ernesto Gartzia Ortiz (E Y
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- 18:30- 1&'45 Aqmdentes de e
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Domingo 24
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- 10:00-10:15 Base de datos sanitarios. Marta Moya Rodriguez-Carretero (Médico)

- 10:15-10:30 Datos de los grupos sanitarios de espeleosocorro a nivel nacional. José Ernesto
Gartzia Ortiz (Enfermero)

- 10:30-10:45 Aspectos legales. Javier Moreno (Letrado)

- 10:45-11:00 Colaboracion con fuerzas de segurldad e instituciones.

- 11 00 11: 15Debate . | w :
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INSCRIPCION
N

Las inscripciones en la actividad son gratuitas. Se haran a través del correo
electronico actividades@espeleoloxia.org

Para mas informacion puedes llamar al TIf;: 982 507 227 en horario de 9:30 a
13:30. | N o

Ind'car en el correo si a3|st|r . a la cene del $ab ‘ lia 23. El pr ‘- D de la cena
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| ORGANIZA

- Federacion galega de espeleoloxia. « Concello de Mondofiedo

- Alberto Medina (G.E.Lugo y C. E. "« Xistral Mountain
- Gorfoli) - Federaciéon Espariola de
-« Xesus Manteca (G.E.Lugo y C. E. Espeleologia
Gorfoli)
N



