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Viernes 22

- 17:00h Recepción. 
- 18:00 a 21:00; Talleres: 

‣ Botiquín personal y saca sanitaria. Antonio Cid Dorribo, Marta Moya Rodríguez-
Carretero (Médicos) 

‣ Taller movilización/inmovilización primeros intervinientes. Equipo espeleosocorro 
madrileño, equipo espeleosocorro vasco 

‣ Soporte básico inicial para primer interviniente incluido punto caliente. Diego Dulanto 
Zabala, Irene Ortiz Martín, María Redondo Lozano (Médicos) 

‣ Casos simulados: Planteamiento de actuación inicial. Equipo espeleosocorro madrileño 



Sábado 23 / Mañana

- 8:45-9:00 Recepción  
- 9:00-9:30 Control de estrés. Blanca Betes Tejero (Psicóloga)

- 9:30-10:00 Autocuidados de los rescatadores. Gema Crespo Serrano (Psicóloga)

- 10:00-10:30 Debate 
- 10:30-11:00 Inauguración oficial 
- 11:00-11:45 Los virus en las cuevas. Juan Echevarría (Virólogo coordinador del proyecto VIROBAT)

- 11:45-12:15 Descanso 
- 12:15-14:00 Mesa redonda: experiencias en rescates

- 12:15-12:35 Un accidente y rescate en primera persona. Punto de vista del accidentado. Jesús 

Garcia Collado

- 12:35-12:50 Incidentes reales. Punto de vista del compañero, casualmente sanitario. 

Espeleobuceo. María Redondo Lozano (Médico)

- 12:50-13:05 Guía Stop: experiencia personal de un salto mortal. Sonia Erans Bermejo (Enfermera)

- 13:05-13:20 Logística sanitaria en rescate a grandes profundidades. Importancia de un sanitario 

presente antes del accidente. Antonio Cid (Médico)

- 13:20-13:35 Preparación sanitaria para exploraciones largas. Maria Inmaculada Pumariño Riguera 

(Espeleologa)

- 13:35-14:15 Debate 
- 14:15-15:15 Comida 



 Sábado 23 / Tarde

- Para sanitarios: 
- 15:15-15:35 Atención básica inicial 

por sanitario. Simplificar lo 
complicado. Diego Dulanto Zabala 
(Médico)


- 15:35-15:55 Sedación-analgesia. 
Irene Ortiz (Médico)


- 15:55-16:15 Punto caliente 
sanitario. David Gonzalez Cobo 
(Coordinador Grupo Cantabria)


- 16:15-16:30 Debate 

- Para NO sanitarios: 
- 15:15-15:35 Cómo podemos ayudar 

a nuestro compañero herido. Elena 
Gil Camarero (Médico)


- 15:35-15:55 Botiquín básico grupal. 
Bote estanco para primera 
intervención. Irena Tkachuk (Médico).


- 15:55-16:15 La importancia de la 
ficha de alerta. Cómo rellenarla. 
Javier Martín Alonso (Enfermero)


- 16:15-16:30 Debate 



Sábado 23 / Tarde para todos

- 16:30-16:45 Desplazamiento a sala común 
- 16:45-17:05 Hidratación y nutrición en espeleología y rescates. Susana Gutiérrez Ezama (Nutricionista)

- 17:05-17:25 Hipotermia. Íñigo Soteras Martínez (Médico)

- 17:25-17:45 Rescate animales. Jesús Garcia Collado (Veterinario)

- 17:45-18:00 Preguntas y debate 
- 18:00-18:15 Descanso 
- 18:15-18:30 Algoritmo sanitario MARCH-PAWS en accidentes de desobstruccion en espeleología. 

José Ernesto Gartzia Ortiz (Enfermero)

- 18:30-18:45 Accidentes de espeleobuceo. ¿Qué tengo que preguntar para informar al equipo 

sanitario? ¿Qué tengo que saber? ¿Qué tengo que hacer?. Alberto Medina Villanueva (Médico y 
miembro del Grupo de Espeleología de Lugo y del Gorfolí)


- 17:45-19:00 Debate 
- 19:00-19-15 Puntos clave. Resumen 
- 21:30 CENA



Domingo 24

- 10:00-10:15 Base de datos sanitarios. Marta Moya Rodríguez-Carretero (Médico)

- 10:15-10:30 Datos de los grupos sanitarios de espeleosocorro a nivel nacional. José Ernesto 

Gartzia Ortiz (Enfermero)

- 10:30-10:45 Aspectos legales. Javier Moreno (Letrado)

- 10:45-11:00 Colaboración con fuerzas de seguridad e instituciones. 
- 11:00-11:15 Debate 
- 11:15-13:00 Asamblea informal y conclusiones finales. Todos los ponentes. Moderadores: 

Antonio Cid Dorribo y Alberto Medina Villanueva 
- 13:00 Clausura



INSCRIPCIÓN

Las inscripciones en la actividad son gratuitas. Se harán a través del correo 
electrónico actividades@espeleoloxia.org

Para más información puedes llamar al Tlf: 982 507 227 en horario de 9:30 a 
13:30.

Indicar en el correo si asistirán a la cena del sábado día 23. El precio de la cena 
es de 30€. El pago se realizará mediante transferencia bancaria y el número de 
cuenta se indicará a la hora de inscribirse.


mailto:actividades@espeleoloxia.org


ORGANIZA

• Federación galega de espeleoloxía.

• Alberto Medina (G.E.Lugo y C. E. 

Gorfolí)

• Xesús Manteca (G.E.Lugo y C. E. 

Gorfolí)


COLABORAN

• Concello de Mondoñedo

• Xistral Mountain

• Federación Española de 

Espeleología



