
 

26 de ABRIL de 2023 

FRAGAS Y LAGO DE AS PONTES 
AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ  

(A Coruña) 

Descripción do percorrido. 

El lago y las fragas. 
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FRAGAS Y LAGO DE AS`PONTES 

Teléfono: 981 213115 
Correo: artabros@artabros.org 

El Fraga es un extenso bosque de ribera que rodea al lago, con una superficie de más de 50 hectáreas. Se compone 
principalmente de árboles autóctonos como el roble, el castaño, el fresno, el abedul, el avellano y el acebo. Además, 
es el hogar de una gran variedad de fauna, como aves, mamíferos y anfibios, lo que lo convierte en un lugar ideal 
para la observación de aves y la fotografía de naturaleza. 
El lago, por su parte, es el resultado de la construcción de una presa en el río Eume.. Es uno de los mayores embal-
ses de Galicia y es muy utilizado para la práctica de deportes acuáticos como la vela, el piragüismo o el windsurf. 
El Fraga y Lago de As Pontes también cuenta con numerosas rutas de senderismo y ciclismo que permiten recorrer 
los alrededores y disfrutar de los paisajes de la zona. Además, hay varios miradores desde los que se pueden con-
templar vistas panorámicas del lago y del bosque. 
En resumen, el Fraga y Lago de As Pontes es un lugar único en el que se puede disfrutar de la naturaleza en su esta-
do más puro y practicar numerosas actividades al aire libre. Un lugar que sin duda merece la pena visitar. 

PROXIMAS ACTIVIDADES 

√ MAYO.– 7:  CONOCE Y CAMINA. Ruta del Agua. Taramundi (LU)  
√ MAYO.– 10:  VETERANOS ACTIVOS. Ferrolterra y Museo Naval (LC) 

√ MAYO.– 21: CONOCE Y CAMINA. Combarro-Bosque Secuoyas (PO) 

√ JUNIO.– 6 a 8: VETERANOS ACTIVOS. Douro vinhateiro (PT) 


