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Descripcidy do-percorvrido-

La ruta, con principio y final en la Playa del
Lago, se adentra en los montes del margen
nororiental del lago, realizando varias
«herraduras», en las que se alternan subidas
con bajadas por las Fragas de los arroyos que
alimentan la laguna (Regos da Ponte da Pedra,
Chao y Meidelo dos Cales). El paso por las Fra-
gas es sencillamente espectacular, una intrinca-
da red de senderos surcando un espeso bosque
autdctono extremadamente virgen, al lado de
rios de aguas cristalinas, con tramos técnicos,
mdltiples pasos por cuidadas pasarelas de ma-
dera y divertidos zig-zag entre la arboleda. Es
de destacar lo cuidado del entorno.

[tinerario: Playa del Lago, Fraga do Rego da
Ponte da Pedra, Castro da Uz, Monte da Car-
telida, Fraga del afluente oriental do Rego do
Chao, Lago de As Pontes, Playa del Lago.

tEllagoy lay fragas.

El lago de As pontes es un lago artificial situado en la localidad de Puentes de Garcia Rodriguez, en la provincia de La Corufia. Este
lago se creé como consecuencia de los trabajos de recuperacidn y regeneracion de la mina a cielo abierto que ocupaba el lugar del
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lago, de la que se extraia lignito para abastecer a la Central térmica de Puentes de Garcia Rodriguez.

El lago artificial creado por Endesa para rellenar el hueco de la mina se finalizé en abril de 2012. Tiene unas dimensiones de 5 km de
largo, 2 km de ancho y 18 km de perimetro, ademds de una profundidad méxima de 206 m. Para su llenado, se utilizaron las aguas
del rio Eume, que atraviesa la localidad, asi como la acumulacidn de las precipitaciones. Actualmente, el lago recibe agua de los rios
Llade, Merdelo y Macifieira, ademds de las procedentes de los arroyos Uz y Chao. Ademas, el propio lago cuenta con dos islas ideadas
para facilitar la implantacion de flora y fauna en su entorno.

Es el lago artificial mds grande de Europa y constituye la sequnda mayor reserva de agua dulce de Galicia, con 547 hectémetros cubi-
cos, solo por detrds del embalse de Belesar. En la actualidad, el lago cuenta con una gran flora y fauna autdctona y migratoria, con

una reserva ornitoldgica, un espacio para la observacion de aves y una playa artificial.

La historia del lago empieza con la explotacion de la mina a cielo abierto de la que se extraia lignito para abastecer a la central térmi-
ca. Los trabajos de extraccion empezaron en el afio 1976. Durante el periodo en que estuvo en explotacion se extrajeron mds de 261
millones de toneladas de lignito y mds de 697 millones de m? de tierra, convirtiéndose en la mina a cielo abierto mds grande de
la peninsula ibérica. La actividad de esta mina llevd consigo la creacion de dos escombreras para depositar toda la tierra extraida asi
como un gran hueco central, de 288 metros de profundidad, provocado por la extraccion de la tierra y del lignito. Tras 31 afios de ope-
racion se decidio clausurar la mina, el 31 de diciembre de 2007

Una vez clausurada la mina, la empresa Endesa, propietaria de la mina, planted a la Junta de Galicia un proyecto para rellenar el hueco
dejado con 547 millones de m? de agua. Asi mismo, también se considerd regenerar los mdrgenes del agua embalsada, que también
estaban afectados por la actividad minera. Se decidid optar por este proyecto al considerar que era el mds viable para la recuperacion

del terreno, ya que se encontraba enclavado en medio de un valle y las lluvias acabarian por anegar el terreno.

Para conseguir llenar todo este hueco, se necesitd derivar parte de las aguas del rio Eume (96 hm3afio), las aguas superficiales de la
escombrera exterior (24 hm3/afio), las aguas de escorrentia del propio hueco (21 hm3/afio), y las aguas de la planta TEL (8 hm3/afio).

Este proceso se inicid en enero de 2008 y se inaugurd en mayo de 2012. El proyecto fue galardonado en varias ocasiones

El lago cuenta con una playa artificial en la zona mds préxima a la localidad, en forma de media luna y una extension de 370 metros
con zona verde y otra de arena, creada a partir de 90.000 toneladas de arena de cantera lavada. Con una temperatura media a lo lar-

go de todo el afio de 22 grados, es una de las grandes atracciones del lago.

El Fraga y Lago de As Pontes es un impresionante espacio natural situado en el municipio de As Pontes de Garcia Rodriguez, en la pro-
vincia de A Corufia, Galicia, Espafia. Es uno de los lugares mas emblemadticos de la zona y es muy popular entre los amantes de la na-

turaleza y los deportes al aire libre.
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El Fraga es un extenso bosque de ribera que rodea al lago, con una superficie de mas de 50 hectdreas. Se compone
principalmente de arboles autdctonos como el roble, el castario, el fresno, el abedul, el avellano y el acebo. Ademads,
es el hogar de una gran variedad de fauna, como aves, mamiferos y anfibios, lo que lo convierte en un lugar ideal
para la observacion de aves y la fotografia de naturaleza.

£l lago, por su parte, es el resultado de la construccion de una presa en el rio Eume.. Es uno de los mayores embal-
ses de Galicia y es muy utilizado para la practica de deportes acuaticos como la vela, el piragtismo o el windsurf.

£l Fraga y Lago de As Pontes también cuenta con numerosas rutas de senderismo y ciclismo que permiten recorrer
los alrededores y disfrutar de los paisajes de la zona. Ademads, hay varios miradores desde los que se pueden con-
templar vistas panoramicas del lago y del bosque.

En resumen, el Fraga y Lago de As Pontes es un lugar unico en el que se puede disfrutar de la naturaleza en su esta-
do mads puro y practicar numerosas actividades al aire libre. Un lugar que sin duda merece la pena visitar.
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MIDE FRAGA Y LAGO DE AS PONTES

horario 3h45' @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 303m ﬂ 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 341im 2 ﬂl 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 124Km _’ m 3 cantidad de esfuerzo necesario

]

tipo de recorrido Circular G»‘

Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2023.

PROXIMAS ACTIVIDADES

V' MAYO.— 7: CONOCE Y CAMINA. Ruta del Agua. Taramundi (I.U) Teléfono: 981 213115
\/MA VO-—' 20: VETERANOS ACTIVOS. Ferrolterra y Museo Naval (LC) COrreo: artabros@artabrOS.org

V' MAYO.— 22: cONOCE Y cAMINA. Combarro-Bosque Secuoyas (PO)
vV IJONIO.- 6 3 8 VETERANOS ACTIVOS. Douro vinhateiro (PT)




