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RUTA DEL AGUA  

TARAMUNDI  
(Asturias) 

 

Descripción do percorrido. 

En nuestra anterior caminata por 

Taramundi nos dimos cuenta de 

que dejábamos sin visitar algunos 

de los lugares más interesantes de 

la zona, como Esquíos, Os Teixois, 

A Veiga, así que decidimos volver, 

pero esta vez con una propuesta 

más montañera:  15 Km con 800 

m aprox. de desnivel a los que se 

pueden añadir 2 km y 120 m de 

desnivel si subimos a la cascada. 

Aún así no se hace excesivamente 

dura porque haremos muchas pa-

radas. 

Para que no se haga tan largo el 

camino en autobús pararemos a 

tomar el café en Meira donde también podemos aprovechar para echar un vistazo a la Iglesia de Santa 

María, que formaba parte de un antiguo monasterio cisterciense del que todavía quedan algunas ruínas. 

Iniciaremos la ruta en Veiga da Sarza, junto a un panel informativo sobre la historia del lugar, muy relacio-

nado con el hierro, y donde se encuentra un salto de agua que hacía mover las ruedas hidráulicas de la 

ferrería que se construyó a mitad del siglo XVI y se mantuvo activa hasta 1935.     

Cruzando el lugar entre sus hermosas casas de piedra, ejemplos de arquitectura tradicional y dedicadas en 

su mayor parte al turismo rural, pasamos al lado de la pequeña Ermita de San Diego para seguir por el 

sendero que discurre por el valle, a la derecha del río Turia, a lo largo del cual iremos encontrando los res-

tos de antiguos molinos, algún puente, los restos de la central eléctrica llamada El Chusco de la que sale 

un canal que toma aguas algo más arriba. El sendero se aparta algo del río para ir en busca de un puente 

que permite cruzar con facilidad el Rego do Valiña y salir a la carretera  a la altura de Mazonovo, donde se 

sitúa el museo de molinos más grande de España. 

Tras un pequeño tramo asfaltado, continuamos a través de una preciosa senda, fácil y sombría debido a la 

gran cantidad de árboles, principalmente castaños, que hay en la zona. Nos encontramos más tarde con el 

Caserío de la Granda y una pequeña área de descanso, en un bonito entorno, con panel informativo y el 

Puente de la Escaderna como principal atractivo.  

Poco después abandonamos este sendero para proseguir por un camino asfaltado en el que se encuentra 

el desvío hacia la Cascada Arroyo de la Salgueira (que dejaremos para el regreso) y que nos lleva, siempre 

en ascenso, hasta Esquíos, donde encontramos al artesano de navajas Manuel Lombardía y un museo et-

nográfico de útiles y herramientas tradicionales de la comarca. 

Saliendo de Esquíos bajaremos en fuerte pendiente por una zigzagueante senda sombría hasta llegar de 

nuevo al Río Túria que cruzaremos para alcanzar, en ligero ascenso la aldea de Teixois. 

Teixois es un lugar único, anclado en el tiempo, donde daremos tiempo suficiente para tomar el bocadillo, 
subir a la Ermita de Santo Domingo (en la entrada del pueblo por la carretera y con la mejor vista de la 
aldea), tomar algo en su taberna o, simplemente, descansar disfrutando del entorno 



Es muy interesante su museo etnográfico en el que se conservan 5 ingenios hidráulicos: un mazo, un mo-

lino, un batán, una rueda de afilar y una pequeña central eléctrica pero no está prevista visita colectiva, 

sólo si alguien tiene especial interés puede utilizar el tiempo dado para la comida. 

Retomamos el sendero remontando el curso del río en una suave pendiente y bajo hermosos bosques de 

castaños, robles, abedules y un sinfín más de árboles hasta llegar a As Veigas, antiguo poblado abando-

nado, hoy en día dedicado al turismo rural, formado por casas de piedra que se conservan en muy buen 

estado y donde merece la pena tomar un café descubriendo cada uno de sus rincones, incluida la Ermita 

de Nuestra Señora de las Nieves, para seguir la senda hasta alcanzar de nuevo Esquíos. Se trata de una 

senda sin dificultad, con grandes zonas arboladas y lugares de gran belleza. Desde ahí descendemos al 

desvío de la cascada para coger, quien lo desee, la subida al salto de agua del arroyo de la Salgueira. La 

senda, siempre en ligero ascenso, se interna hacia el bosque por un lugar precioso, donde nos acompa-

ñará el arroyo con múltiples saltos de agua y pequeñas pozas,  hasta llegar al puente de madera situado 

en la base de la cascada. 

Una vez admirada, toca regresar por el mismo camino hasta alcanzar el Museo de los Molinos de Ma-

zanovo. Concurren aquí todos los ingenios con que los habitantes de esta tierra lograron poner a su ser-

vicio la energía inagotable y gratuita de las aguas: molinos, mazos, batanes, piedras de afilar y rudimen-

tarias centrales eléctricas que debieron alimentar las primeras bombillas que llegaron a Taramundi. Muy 

interesante y bien diseñado, no está prevista su visita aunque, si alguien tiene mucho interés puede que-

darse mientras el resto continúa hacia Taramundi para visitar el Castro de Os Castros.  

En cualquiera de los dos casos, desde Mazonovo hasta el autocar sólo hay que seguir las marcas blanca y 

amarilla en subida, primero por una senda pegada a la carretera hasta el aparcamiento y, tras cruzar la 

carretera, por una rampa hormigonada hasta alcanzar el Castro. Este poblado fue fundado durante la 

Edad de Bronce, siendo ocupado durante la Edad de Hierro (siglo V a.C.) hasta la llegada de los Romanos 

(siglos I y II d.C. ). En él existen fragmentos de habitación y muralla. También se descubrieron dos hallaz-

gos importantes como son un puñal con funda de madera (época prerromana) y una sauna romana.  

En el tiempo libre podemos recorrer la calle Mayor, junto a las numerosas tiendas de recuerdos con las 

famosas navajas de Taramundi; el Carbayo de Poyo, monumento creado con la madera del árbol planta-

do en el centro de la villa en 1.584 en conmemoración de su independencia del Obispado y bajo cuya 

sombra se discutían las cuestiones de interés municipa; detrás tenemos la Iglesia Parroquial de San Mar-

tín, cuya actual estructura data del siglo XVIII, ampliación de una primitiva y recientemente rehabilitada, 

con tres retablos policromados y que conserva el suelo original con tablones y losas con un orificio en el 

centro para levantarlos y así poder sepultar a los muertos de la parroquia; al frente la estatua dedicada al 

maestro taramundés Manuel Lombardero Arruñada (1852-1919), que fue docente durante más de 40 

años en la villa. Su importante labor educativa fue reconocida por el monarca Alfonso XIII cuando le 

nombra Caballero de la Orden Civil de Alfonso XII en 1912, y fue financiada por sus antiguos alumnos 

residentes en Cuba; y ya, en la parte más alta del pueblo, La Rectoral, un espacio hotelero muy conocido 

y visitado en tiempos por políticos.  

Excursión bastante exigente por el desnivel acumulado, en la que es necesario llevar calzado adecuado y 

bastón pues hay puntos en los que se debe tener cuidado para no resbalar por la humedad y hojas caídas 

sobre las piedras. 



Teléfono: 981 213115 

Correo: artabros@artabros.org 

PROXIMAS ACTIVIDADES 

√ MAYO.– 10:  VETERANOS ACTIVOS. Ferrolterra + Museo Naval (LC) 

√ MAYO.– 21: CONOCE Y CAMINA. Combarro-Bosque Secuoyas (PO) 

√ JUNIO.– 13 a 15: VETERANOS ACTIVOS. Alto Douro vinhateiro (PT) 


