92 COSTA TRAIL DE OLEIROS “SEIXO BRANCO”

INFORMACION RELEVANTE CT02023

Entrega de dorsales: A partir de las 9:00 h. en la zona de Salida/Meta (se puede recoger el dorsal
de otros companieros). Listado publicado en www.artabros.org

https://maps.google.com/?9=43.3953804,-8.32229078&hl=es-
ES&gl=es&entry=gps&Ilucs=47062720&g st=iw

Hora de Salida: 10:30 h (salida conjunta de todos los corredores) Se recomienda colocarse
en un lugar adecuado al nivel de cada uno, ya que a los 100 metros el camino se estrecha.

Material recomendado: Zapatillas de Trail, vaso (no hay en el avituallamiento)

Avituallamiento: KmS8,5 (Puerto de Dexo) con fruta y agua (no habra vasos)

Entrega de trofeos: A las 13.30 en la zona de Salida/Meta (polideportivo)




Acompaiantes: El avituallamiento del Puerto de Dexo es el lugar mas comodo y cercano para
ir a ver pasara los corredores, los primeros pasaran en 45 min. aprox. (sobre las 11:15h.) se llega en
unos 8 min. (850 metros) caminando desde la Salida.
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Parking: Hay una zona grande de parking habilitada detras de la Iglesia, procurad aparcar de
forma ordenada. En la foto tenéis marcado en rojo las zonas para aparcar.
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Controles y Meta: No hay chip, pero habra controles a lo largo del recorrido, llevad el dorsal
visible y decidselo al voluntario que os lo pida. En la entrada en meta ensefiad el dorsal.

Baiios - WC:  En la zona de Salida/Meta hay WC quimicos disponibles. No hay duchas.

Pincho: A partir de las 12:30h. habra degustacién de mejillones y bebida para participantes y
acompanantes hasta que se acaben.

MINI-TRAIL INFANTIL

Recogida de dorsales: A partir de las 11:00 h. enla zona de Salida/Meta. Es necesario presentar una
acreditacion para la devolucidn de los 5€ de la inscripcion.

Hora de salida: A las 12:45h. Aprox.

Recorrido A - 1,4km (6- 10 afios) Recorrido B—2,1km (11-16 anos)
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Parte de los recorridos, tanto del de adultos como del MiniTrail discurren por el Monumento Natural
Seixo Branco, el cual tiene una proteccion medioambiental especial por lo que pedimos un especial
cuidado, no salirse de los recorridos marcados, no tirar basura, etc...

En la salida hay prevista una “manifestaciéon” de grupos ecologistas y del BNG de Oleiros en contra
de la celebracién de la prueba por los caminos de la costa, prueba que tiene concedidos los permisos

de Medio ambiente y Concello. Intentemos no entrar en ese juego, que no haya problemasy
disfrutar de la jornada.



