i VETERANOS ACTIVOS

CAMINO MINOTO DO RIBEIRO

PRESENTACION

Imos a bisbarra do Ribeiro, no val do
rio Avia, afluente do rio Mifio. Tratase dun-
ha zona importantisima de Galicia, cofie-
cida polos seus vifos, pola sua historia e
pola desbordante beleza natural de toda
a sta xeografia. Todos mais 0 menos a
cofiecemos, pero quizais poucos camifa-
ron polas suas aldeas e cofiecen 0s seus
pequenos tesouros. Nesta rapida visita
imos descubrir algan deles, facendo un
pequeno treito dun novo Camifio de San-
tiago, visitando o Mosteiro de San Clodio
e o importantisimo Castro de San Cibrao
de Las.

MOSTEIRO DE SAN CLODIO

Data do S.IX, € Monumento Historico
Artistico. Desde a sua fundacion dedicou-
se a introducion do cultivo da vide, que
logo se estendeu a todo a comarca. A
igrexa é de estilo gotico con tres absides.
A fachada do palacio abacial é barroca.
Tras unha complexa obra de restaura-
cion, foi convertido en hotel de luxo.

CAMINO MINOTO DO RIBEIRO

E un camifio creado por unha asocia-
cion funda en 2014 para recuperar un an-
tigo camifio xacobeo desde Braga

(Portugal). Ten una lonxitude de 173 km
gue se divide en 9 etapas. No ano 2020 re-
cibe a Compostela.  https://
www.caminominotoribeiro.com/

Nos imos realizar a metade d& etapa 5,
de Ribadavia a Pazos de Arenteiro, empe-
zando en San Clodio —Leiro e terminando
en Ribadavia.

CASTRO DE SAN CIBRAO DE LAS

E sen dubida un dos castros mais impor-
tantes de Galicia, tamén cofiecido como
A Cidade de Lansbrica. Data do S.II a.c.
ao S.ll d.c.

Ten unha extension de 10 hectéreas, e
calculase que puideron vivir a vez ata
3000 persoas. Pegado ao castro esta 0 O
Parque Argueoldxico da Cultura Castrexa,
cunhas magnificas instalacions, que nos
axudaran a cofiecer a importancia deste
e doutros castros.

RUTA SAN CLODIO—RIBADAVIA

Sobre as 11 horas, unha vez visitado o
mosteiro, descenderemos ata o rio Avia,
cruzando a estrada por un paso elevado,
e colleremos un Camifio Real que nos le-
vara a aldea da Ponte do S.XV e a Ca-
pela de San Anton. Dende aqui empeza-
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1.EL CASTRO DE SAN CIBRAO DE LAS
2.PUERTAS DE ENTRADA

3. BARRIO DEVIVIENDAS

'I 4. BARRIO DE VIVIENDAS

S.LA CROA

6. UN BARRIO EN TRANSFORMACION
1, MURALLAY PUERTA

8.ALJIBEY MURALLAS

9. LATERCERA MURALLA

remos a subir ata a aldea de Barzame-
delle, para continuar pola aldea aban-
donada de Ibedo, entre muros de pe-
dra e tramos enlodados.

Por camifios de terra entre bancales
de vifas baixaremos a Bieite, outra vez
no rio Avia. Seguiremos subindo polo
Camiino Real ata Beade, hoxe unha pis-
ta alcatranada, que nos levara ata a
igrexa parroquial de Santa Maria, antiga
sede da Encomenda de Beade, orde
militar de San Xoan de Xerusalén (Orde
de Malta), con gran poder politico e

econdmico entre vos séculos XlIl e XVIII.

Faremos unha necesaria parada.

Continuaremos por o0 nucleo mais
grande do Beade Medieval, entre es-
treitas ruas cun forte cheiro a uva e vifo.
Seguiremos en baixada pasando pola
Capela da Compaixén, por unha antiga
verea chamada A Corredoira. Asi che-
garemos ata San Cristovo, outra vez no
rio Avia, cun artistico Peto de animas.

Dende aqui so quedaranos cruzar a
estrada OU -504, para entrar non Parque
da Veronza, onde rematara a roteiro.
Teremos bancos, sombra e zona de ba-
fio por se alguén animase. A poucos
metros esta o Hostal Evencio, con bar e
terraza.

Pola tarde, sobre as 15,30 horas, nos
desprazaremos en bus a San Cibrao de
Las, para visitar o Castro e o Centro de
Interpretacion. Calculamos rematar a
visita sobre as 18 horas, e estar de regre-
so na Corufia sobre as 20 horas, aproxi-
madamente
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Calculado sobre datos de 2022.

IMPORTANTE
POR MOR DA LONGA DISTANCIA QUE TE{
MOS ATA O RIBADAVIA, ADIANTAMOS A
HORA HABITUAL DE SAIDA, QUE SERA A
8 DA MANAN.

INSCRICIONS:
Socios 16U Non socios 25 U
Clave da actividade: 71200381
Conta: ES25-2080 5565 0030 4000 2362

PROXIMAS ACTIVIDADES

24 - 25 setembro. Serra da Arga
(Portugal).

19 outubro.Veteranos Activos. Roteiros
do Rio da Chanca e da Pedra e da Au-

ga —Barrantes (Pontevedra).

23 outubro. Cofiece e Camifia. Devesa
de Rogeira e Formigueiros -O Courel
(Lugo).

28 outubro - 1
(Cantabria).Parque Natural de Saja
saya.

9 novembro. Veteranos Activos. Senda
de Boboras - Carballifio (Ourense).
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