
DATA ACTIVIDADE LUGAR GUÍA 

16 XANEIRO COÑECE E CAMIÑA SAN XURXO-CABO PRIOR-SANTA COMBA (CO) ANGEL 

26 XANEIRO VETERANOS ACTIVOS RÍO ULLA-PONTE ULLA-PAZO SANTA CRUZ (CO) DAVID 

13 FEBREIRO COÑECE E CAMIÑA RIOTORTO-MEIRA (LU) ANGEL 

23 FEBREIRO VETERANOS ACTIVOS O SALTO DO CORO-MODOÑEDO (LU) ANGEL 

6 MARZAL COÑECE E CAMIÑA O INCIO (LU) ANGEL 

9 MARZAL VETERANOS ACTIVOS DE LOUSAME AS MINAS DE SAN FINS (CO) CARMEN 

20 MARZAL COÑECE E CAMIÑA BOSQUE DE OMBREIRO-LUGO (LU) DAVID 

3 ABRIL COÑECE E CAMIÑA CAMIÑO DA AMARGURA-N.RAMUIN (OU) MARISA 

13-17 ABRIL SENDEIRISMO MONTAÑA SERRA DA DEMANDA-PRADOLUENGO (BU) DAVID 

20 ABRIL VETERANOS ACTIVOS SENDA DE BOBORÁS-BOBORÁS (OU) RAMÓN 

1 MAIO COÑECE E CAMIÑA CARBALLIÑO-LEIRO (OU) JUANJO 

11 MAIO VETERANOS ACTIV.EN TREN OURENSE CAPITAL-TERMAS -SENDA URBANA MARISA 

22 MAIO COÑECE E CAMIÑA MOAÑO-MONTE FARO-DOMAIO (PO) PILI 

5 XUÑO COÑECE E CAMIÑA RUTA QUINTIÁ-DONSAL - BECERREÁ (LU) JOAQUIN 

15 XUÑO VETERANOS ACTIVOS ILLA DE CORTEGADA– O GROVE (PO) DAVID 

17-19 XUÑO SENDEIRISMO MONTAÑA REG.COLLADO JERMOSO-PICOS EUROPA (LE) ANGEL 

26 XUÑO COÑECE E CAMIÑA OLLANDO AS GABEIRAS-DONIÑOS (CO) UXIA 

21 - 31 XULIO SENDEIRISMO MONTAÑA ZERMATT-SAS FEE - VALAIS (SUIZA) DAVID 

11 SETEMBRO COÑECE E CAMIÑA CAMIÑOS DE AS NOGAIS-OS ANCARES (LU) SUSANA 

14 SETEMBRO VETERANOS ACTIVOS RIBADAVIA-CASTRO S.CIBRAO DE LAS (OU) DAVID 

24-25 SETEMBRO SENDEIRISMO MONTAÑA SÃO JOÃO DE ARGA E MESA Q.ABADES (PORT) PEPE 

19 OUTUBRO VETERANOS ACTIVOS  RÍO DA CHANCA E P. DA AUGA-BARRANTES (PO) CARMINA 

23 OUTUBRO COÑECE E CAMIÑA DEVESA ROGUEIRA E FORMIGUEIROS-COUREL(LU) EVELIO 

28 OUT.-1 NOV. SENDEIRISMO MONTAÑA PARQUE NATURAL SAJA-BESAYA (CANTABRIA) DAVID 

9 NOVEMBRO VETERANOS ACTIVOS RIBEIRA DO ULLA-TOURO (CO) RAMÓN 

13 NOVEMBRO COÑECE E CAMIÑA CARBALLEIRAS DE BRIÓN (CO) JUANJO 

23 NOVEMBRO VETERANOS ACTIVOS RÍO SARELA-RUTA XACOBEA-PTE.MACEIRA (CO) DAVID 

18 DECEMBRO COÑECE E CAMIÑA TERRA DO XALLAS –SANTA COMBA (CO) RAQUEL 

   


