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PONTEaORIENTAR 2021

82 Proba da XXX Liga Galega de Orientacion a Pé
CAMPIONATO GALEGO DISTANCIA MEDIA

42 Proba da I Liga Galega de Trail Orientacion

O Grove 27 novembro 2021
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Informacion Xeral

Organizase a 82 proba da XXX Liga Galega de Orientacion a Pé 2021 qué sera
Campionato Galego de Media Distancia, e mais a 42 proba da | Liga Galega de Trail -O,

formando o conxunto das duas o PonteaOrientar 2021.

As probas seran organizadas polo Clube AROMON de Pontevedra o dia 27 de
Novembro de 2021.

Dita competicion € oficial, pertencendo & Federacion Galega de Orientacion

(FEGADO). A competicion tera lugar no concello de O Grove.

Debido a situacion derivada do COVID non habera entrega de trofeos, asi como

tampouco avituallamento en meta.

O Groue

Centro de Competicion

O Centro de Competicion estara situado no Centro Vacacional da Lanzada, nas
Coordenadas 42°27'31"’N 8°52'58''W, con facil acceso e amplia zona de aparcamento

publico na PO-317 e nos aparcamentos da praia de A Lanzada.

Ubicacion: hitps://goo.gl/maps/rCuZbZgkBENTWqcud
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Programa provisional

DoOMINGO 21 NOVEMBRO PECHE DE INSCRICIONS

Finaliza a inscriciéon as 23:50.

XOVES 25 DE NOVEMBRO

Publicacion das horas de saida.

SABADO 27 DE NOVEMBRO

9:00 Apertura de Secretaria. Entrega de dorsais e SPORTident

10:00 Saida dos primeiros orientadores da media distancia de o-pé

14:30 Peche de meta da media distancia de O-pé

15:30 Saida dos primeiros orientadores de Trail-O

17:45 Peche de meta de Trail-O (Posta de Sol 18:03)

Competicion

O clube AROMON de Pontevedra organiza a 82 proba da XXX Liga Galega de

Orientacion a pé e a 42 proba da | Liga Galega de Trail-O.

A 82 proba de O-Pé sera campeonato galego de media distancia, sendo unha proba

con percorridos lineais.

A proba de Trail-O sera en formato Pre-O, con saida individual e una primeira proba
de controis cronometrados. A partir de ahi, continuara un percorrido lineal con controis

normais. O participante tera que seguir en todo momento o trazado marcado no mapa.

O resultado da proba de Trail-O vira determinado polas respostas acertadas no
percorrido lineal, en caso de empate de puntuacion, a clasificacion vira determinada pola

puntuacion acadada na proba cronometrada.
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Normativa Aplicable

A competicion estara regulada por:

1. Regulamento de Orientacion FEGADO 2021.

2. ANEXOS do anterior regulamento citado.

3. Normas Anuais FEGADO O-PE 2021

4. Normas Anuais FEGADO Trail-O 2021

Para o non contemprado, aplicaranse as Normas Xerais da FEDO e IOF.

A contorna da proba esta en zona protexida medioambientalmente ZEC “Complexo

Ons-O Grove”, esixese un respeto escrupuloso das normas e o cumplimento das

obrigacions e prohibicidns reguladas.

Normas da proba:

1.

Sera obligatorio levar visible por diante o dorsal oficial da Liga Galega de

Orientacién a Pé 2021.

A proba traballara baixo o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO de FEGADO na
sua especialidade de Orientacion a Pé en bosque, validado pola Secretaria Xeral
para O Deporte con data 15/10/2020. Publicaranse recomendacions relativas a
observacion e cumprimento do Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO asi como en

materia de seguridade e saude en boletins complementarios.

Os orientadores participan baixo a sua propia responsabilidade, asumindo os

riscos inherentes as carreiras de Orientacion a pé.

Os clubes seran os responsables de inscribir aos menores de idade nun

percorrido adecuado para o seu nivel fisico e técnico.

Deberase levar uUnicamente como instrumento de orientacion e medida o

compas.

Todas as persoas participantes nunha proba de Orientacion deberan mostrar
respeto cara os demais competidores, organizadores e espectadores. Asi como
respetar a propiedade privada, os cultivos e as zonas de proteccidon

medioambiental.
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7. Todo competidor debera prestar axuda a outro se o ve mancado.

8. O orientador debe respetar a sinalizaciénda carreira e as balizas-control.

9. A pérdida da tarxeta de control ou 0 non paso por todos os controis sera motivo

de descalificacion.

10.En caso de abandono, sera obrigado presentarse na meta e descargar
SPORTident.

11. Tanto organizadores como competidores estaran obrigados a respetar o medio
natural segun as indicaciones especificas que se publiquen en boletins

complementarios.

Categorias

Os competidores, con licencia federativa vixente, agruparanse nas seguintes

categorias na proba de O-Pé:

CATEGORIA ANO DE NACEMENTO

M-12, F-12 2009-2010

M-14, F-14 2007,2008

M-16, F-16 2005,2006

M-18, F-18 2003,2004

M-21, F-21 Sen limite de idade
E, F-E Sen limite de idade
M-35, F-35 1986 e anterior
M-40, F-40 1981 e anterior
M-45, F-45 1976 e anterior
M-50, F-50 1971 e anterior
M-55, F-55 1966 e anterior

A consecuencia da situacion actual derivada polo COVID non sera posible a

participacion en categorias non oficiais de Iniciacion Curta e Iniciacion Longa.
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Na proba de Trail-O contaremos con duas categorias:

CATEGORIA ANO DE NACEMENTO
Elite Sen limite de idade, sexo ou condicidn
fisica.
Paralimpica Sen limite de idade, sexo ou condicidn
fisica. Necesario ter en vigor o Certificado
de Elexibilidade da IOF.

Cronometraxe

Sera obrigada a utilizacion do sistema de cronometraxe electronico Sportident
en todas as categorias da proba de O-Pé. Polo tanto, terase que sinalar o n? de tarxeta S.I.

que se utilizara ou ben solicitar o alugueiro da mesma ao realizar a inscricion.

As estacidons estaran programadas para a uso das tarxetas SIAC nomodo activo
AIR+.

A competicion de Trail-O funcionara con pinza tradicional.

A organizacion dispora de tarxetas SIAC para todo orientador que o solicite, en

concepto de aluguer, para favorecer a igualdadena competicion.
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INFORMACION TECNICA

Lugar de competicion

A competicion tera lugar no concello de O Grove, no mapa de Siradella.

Google O 100% Landsat / Copernicus Data SIO, N... 10°km Camara: 89 kmn  42°32'33"N 8°31'16"W 25T m
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Mapas

DisTANCIA MEDIA/TRAIL-O: “SIRADELLA”

Localidade: O Grove
Cartografo: Ivan Mera (2015)
NPRexistro FEDO: PO-1728-15
Escala: 1:10000

Equidistancia: 5 m

Descricién do terreo

DisTANCIA MEDIA/TRAIL-O: “SIRADELLA”

Terreo de pifieiral areoso que combina zonas abertas ou semiabertas de desnivel suave e
carreira moi rapida con ladeiras de forte pendente e presenza de elementos rochosos.

Carreira rapida pero esixente fisicamente.

Na proba deTrail-O aproveitarase o carril peonil perimetral ao mapa.

Taboa de percorridos e tempos

Pendente de publicacion no seguinte Boletin 1.
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Zona Prohibida

Lémbrase que esta prohibido o acceso ao terreo de competiciéon dende o
momento no que se declara a sua utilizacion para esta proba a través do presente
boletin(articulo 17.2 do Reglamento de Orientacion FEGADO).

Polo tanto se prohibe o acceso a zona de competicién sinalada, na cal teran

lugar as probas.

El Grove

"

INSCRICIONS
Prazos

Data fin de inscricidns: Domingo 21 de Novembro as 23:50

S6 se contempraran peticions de saida por causa xustificada e como maximo ata a

data de fin de inscricions. Solicitudes a opie@aromon.es

Procedemento

No sistema de inscricidns da FEGADO: https://intranet.fegado.es
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Prezos
FEDERADOS
CATEGORIAS MEDIA TRAIL-O
F/M-18 e inferiores 7€ 35€
Resto de categorias 10€ 35€
SERVICIOS EXTRA PRECIO
Alquiler SI/SIAC 3€
Cambio n? pinza fora de prazo 3€
Cambio n? de pinza descarga en meta 5€
Pago

As inscricions non se consideraran formalizadas ata a realizacion do ingreso
bancario, o cal se acreditara enviando unha copia do xustificante da transferencia, a

direccién de correo electrénico: aromon@aromon.es

Os clubes seran os responsables do pagamento das inscricidns dos seus socios,
realizardn un unico ingreso bancario co importe total e como concepto figurara

“Siradella+tnome do clube”.

Datos bancarios: Para solicitar factura aromon@aromon.es

Beneficiario: Club AROMON

Banco: CAIXA RURAL GALEGA

IBAN: ES27 3070 0047 9362 6495 0129
COD. BIC/SWIFT: BCOEESMMO070
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EQUIPO DE ORGANIZACION

Organiza: Club Montafieiros de Pontevedra-A Roelo (AROMON).

Directora da Proba: Teresa Bellon Santos
Director Técnico: Angel Alvarez Serto

Responsable de Saidas: Carlota Veiga Garcia

Delegado de campo COVID: Ricardo Figueroa Fernandez

Equipo de Campo: Adrian Moreira Alonso
Director de Logistica: Manuel Beloso Garcia
Técnicos Sportldent: Monica Figueroa Leiro

Xuiz Controlador: Alfonso Rosado Frade

Xurado técnico: Designado polo Xuiz Controlador,
nacorrespondente ficha de ARBITRAXE.

Contacto

publicarasena web FEGADO

Secretaria Pagos: aromon@aromon.es

Teléfono:+ 34 609713464 (Venres laborais 20:00-21:30)

Web: www.aromon.es

Redes Sociais

FACEBOOK INSTAGRAM

@aromonpontevedra @aromonpontevedra

AROMON Pontevedra Montafieiros A Roelo

C.1.F. G36149714

Edificio administrativo da Xunta de Galicia. RUa Benito Corbal, 45, 3° andar, local 5 — 36002 — Pontevedra

Atencion de oficina os mércores, xoves e venres de 20:30 a 21:30 h.
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