
  !ƘƻǊŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ŜƴǘǊŀƴŘƻ Ŝƴ ƭŀ άƴǳŜǾŀ ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘέΣ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ Ŏŀǎƛ ǘƻŘƻǎ ǾŀŎǳƴŀπ
Řƻǎ ȅ Ŝƭ /ƻǾƛŘ-мф Ŝǎǘł ŎƻƴǘŜƴƛŘƻΣ ƘŜƳƻǎ ǇŜƴǎŀŘƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ǳƴ ŘŜǎǝƴƻ ǇŀǊŀ ŜǎǘŜ ǇǳŜƴǘŜΣ  ǾƛǎƛǘŀǊ 
ŜǎǘŜ ǇŀǊǉǳŜ ƴŀǘǳǊŀƭ  ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘƻ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ wŜƎƛƽƴ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΣ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿнΦƛŎƴŦΦǇǘκǇƻǊǘŀƭκŀǇκǇ-ƴŀǘκǇƴǎŀŎ Σ ǉǳŜ ŜƴŎƛŜǊǊŀ ŀǘǊŀŎǝǾƻǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎΣ 
ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ ȅ ŀǊǟǎǝŎƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǊƳƛǝǊłƴ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǎŜƴŘŜǊƛǎǘŀ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ŎƛƴŎƻ ƛƴǘŜƴǎƻǎ ŘƝŀǎΦ 

         9ǎ ǳƴ ǾƛŀƧŜ ǉǳŜ ȅŀ ǘǳǾƛƳƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘƻ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ƳƛǎƳŀǎ ŦŜŎƘŀǎ ŘŜƭ ŀƷƻ Ǉŀǎŀπ
ŘƻΣ ȅ ǉǳŜ ŀƘƻǊŀ ǾƻƭǾŜƳƻǎ ŀ ƭŀƴȊŀǊ όŎƻƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ŎŀƳōƛƻǎύΣ ŎƻƴǾŜƴŎƛŘƻǎ 
ŘŜ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ǾŜȊΣ ǎƛ ǇƻŘǊŜƳƻǎ ƘŀŎŜǊƭƻΦ ¢ŜƴŘǊŜƳƻǎ ǳƴ ŎƽƳƻŘƻ ǾƛŀƧŜΣ Ŏŀǎƛ ǘƻŘƻ ǇƻǊ ŀǳǘƻǇƛǎǘŀΣ ǉǳŜ ǇŀǊǘƛπ
ǊŜƳƻǎ Ŏƻƴ Ǌǳǘŀǎ ȅ ǾƛǎǘŀǎΣ ǘŀƴǘƻ ŀ ƭŀ ƛŘŀ ŎƻƳƻ ŀ ƭŀ ǾǳŜƭǘŀΦ bƻǎ ŀƭƻƧŀǊŜƳƻǎ Ŝƴ ǳƴ ƘƻǘŜƭ Ŝƴ [ŜƛǊƛŀ όŀ мр 
Ƴƛƴǳǘƻǎ ŘŜ .ŀǘŀƭƘŀύ Ŏƻƴ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŎƻƳƻŘƛŘŀŘŜǎ ȅ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ  

        [ƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŜǎ ƻǎ ŀƴƛƳŀƳƻǎ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ȅ ŎƻƭŀōƻǊŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎƛƻƴŀƴǘŜ ǾƛŀƧŜΦ 
tƻƴŘǊŜƳƻǎ ǘƻŘƻ ƴǳŜǎǘǊƻ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ǇŀǊŀ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ŎǳƳǇƭƛǊ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǾƛǎǘƻΣ  ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǾƻƭǾŀƳƻǎ ǘƻπ
ŘƻǎΣ ŎƻƴǘŜƴǘƻǎΣ ǎŀƴƻǎ ȅ Ŏƻƴ Ǝŀƴŀǎ ŘŜ ǊŜǇŜǘƛǊΦ 

  

 

 {ŀƭŘǊŜƳƻǎ Ŝƭ ǎłōŀŘƻ п ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ ŀ ƭŀǎ у ƘƻǊŀǎ ŘŜ ƭŀ tƭŀȊŀ /ŀǎŀǊŜǎ vǳƛǊƻƎŀΦ ! ƭŀǎ ф ƘƻǊŀǎ Ǉŀπ
ǊŀǊŜƳƻǎ Ŝƴ {ŀƴǝŀƎƻ ǇŀǊŀ ǊŜŎƻƎŜǊ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎ ŘŜ /Φ5ΦCƻƴǝƷŀǎΦ {ƻōǊŜ ƭŀǎ мм ƘƻǊŀǎΣ ƘƻǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ 
ƭƭŜƎŀǊŜƳƻǎ ŀ tƻƴǘŜ ŘŜ ½ŀƳŜƛǊƻΣ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ǎŜƴŘŜǊƻ ŘŜ мн ƪƳ ǉǳŜ ǘŜǊƳƛƴŀǊł Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴπ

ǘǊƻ ǳǊōŀƴƻ ŘŜ ±ƛƭŀ Řƻ /ƻƴŘŜ όƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǳǊƛǎƳƻŜƴǇƻǊǘǳƎŀƭΦƻǊƎκ
Ǿƛƭŀ-Řƻ-ŎƻƴŘŜύΣ ǳƴ ǇǊŜŎƛƻǎƻ ǇǳŜōƭƻ ŎƻǎǘŜǊƻ ŀ п ƪƳ ŀƭ ǎǳǊ ŘŜ tƽǾƻŀ 
Řƻ ±ŀǊȊƛƳΦ 5ŀǊł ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳŜǊ ȅ ǾƛǎƛǘŀǊƭƻΦ  [ƭŜƎŀǊŜƳƻǎ ŀ [ŜƛǊƛŀ 
ǎƻōǊŜ ƭŀǎ муΣол ƘƻǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ             

 wŜƎǊŜǎŀǊŜƳƻǎ  Ŝƭ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ у ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜΦ LƴǘŜƴǘŀǊŜƳƻǎ ǎŀƭƛǊ 
ŘŜ  [ŜƛǊƛŀ ǎƻōǊŜ ф ƘƻǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ ! ƭŀǎ мл ƘƻǊŀǎ ǇŀǊŀǊŜƳƻǎ Ŝƴ 
/ƻƛƳōǊŀ όƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛǎƛǘǇƻǊǘǳƎŀƭΦŎƻƳκŜǎκƴƻŘŜκтотрпύ  ǇŀǊŀ Ǿƛǎƛπ
ǘŀǊƭŀ ȅ ƘŀŎŜǊ ƭŀ ǇŀǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀΦ ! ƭŀǎ мр ƘƻǊŀǎ    ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƳƻǎ 

Ŝƭ ǾƛŀƧŜ ŘŜ ǊŜƎǊŜǎƻΣ ǎƛƴ Ƴłǎ ǇŀǊŀŘŀǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ŘŜǎŎŀƴǎƻ ŘŜƭ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ ƻ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ŀ ƛǊ ŀƭ ōŀƷƻΦ  
/ŀƭŎǳƭŀƳƻǎ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ! /ƻǊǳƷŀ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ нм ƘƻǊŀǎΦ  

 /ƻƳǇǊŀ ŎƻƳƛŘŀ ȅ ƻǘǊŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎΦ ! р Ƴƛƴǳǘƻǎ ŘŜƭ ƘƻǘŜƭ Ŝǎǘł Ŝƭ /ŜƴǘǊƻ /ƻƳŜǊŎƛŀƭ [ŜƛǊƛŀ tƭŀȊŀΣ 
ŀōƛŜǊǘƻ ŘŜ уΣол ŀ нн ƘΦ 9ƭ ƭǳƴŜǎ  ǎŜ ǇƻŘǊł ŎƻƳǇǊŀǊ Ŝƴ .ŀǘŀƭƘŀΦ 9ƭ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎΣ ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ 
/ƻƛƳōǊŀΦ  tŀǊŀ Ŝƭ ǎłōŀŘƻ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀƳƻǎ ƭƭŜǾŀǊ ŀƭƎƻ ŘŜ ŎƻƳƛŘŀ ƻ ƛǊ ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ŘŜ ±ƛƭŀ Řƻ 
/ƻƴŘŜΦ 

 
  

 {ŜǊł Ŝƴ ƘŀōƛǘŀŎƛƻƴŜǎ ŘƻōƭŜǎ Ŝƴ Ŝƭ IƻǘŜƭ 9ǳǊƻǎƻƭ ŘŜ [ŜƛǊƛŀ όƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǳǊƻǎƻƭΦǇǘκǇǘκƘƻǘŜƭκ
ŜǳǊƻǎƻƭ-ƭŜƛǊƛŀ-ƧŀǊŘƛƳ-нύ Ŝƴ ǊŞƎƛƳŜƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀ ǇŜƴǎƛƽƴΦ 9ǎǘł ǎƛǘǳŀŘƻ ŀ мΣр ƪƳ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻΦ {ŜǊł 
ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ Ŝƴ ǘƻŘƻ Ŝƭ ƘƻǘŜƭΦ ƭŀ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀ ȅ Ŝƭ ƭŀǾŀŘƻ ŘŜ Ƴŀƴƻǎ Ŏƻƴ  ƎŜƭ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘŜΦ 
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    9[ ![hW!aL9b¢h 

http://www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnsac
https://www.turismoenportugal.org/vila-do-conde
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 9ǎǘŜ ƳŀŎƛȊƻ ŎŀƭŎłǊŜƻ Ŝǎ ǳƴ ǇŀǊŀƝǎƻ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŀƳŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ŜǎǇŜƭŜƻƭƻƎƝŀ ǉǳŜ Ŝƴ ǎǳǎ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘŜǎ ǇƻŘǊłƴ ŘŜǎŎǳōǊƛǊ ƎǊǳǘŀǎ ȅ 
ǎƛƳŀǎ Ŏƻƴ ŦƻǊƳŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻǊǇǊŜƴŘŜƴǘŜǎ ŜǎŎǳƭǇƛŘŀǎ ǇƻǊ Ŝƭ ŀƎǳŀ ȅ Ŝƭ 
ǝŜƳǇƻΦ !ƭƎǳƴŀǎ Ŝǎǘłƴ ŀŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŎƛōƛǊ ǾƛǎƛǘŀƴǘŜǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ƭŀǎ DǊǳǘŀǎ ŘŜ {ŀƴǘƻ !ƴǘƻƴƛƻΣ aƻŜŘŀΣ aƛǊŀ ŘΩ!ƛǊŜ ȅ !ƭǾŀŘƻǎΣ 
ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ŘƛǎǇƻƴŜƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƛƴŦǊŀŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 9ƴ ƭŀ 
ǎǳǇŜǊŬŎƛŜΣ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƴ ŀǇŜƴŀǎ ƴƛ ǊƝƻǎ ƴƛ ǊƛōŜǊŀǎ ȅ Ŝƭ ǇŀƛǎŀƧŜ Ŝǎ 
ŀƎǊŜǎǘŜΣ ǇƻōƭŀŘƻ ǇƻǊ ǊƻŎŀǎΣ Ŧŀƭƭŀǎ ȅ ŜǎŎŀǊǇŀǎΦ ! ǇŜǎŀǊ ŘŜ ŜǎƻΣ ƭŀ 
Ŧŀǳƴŀ Ŝǎ Ƴǳȅ ǊƛŎŀ ȅ ǾŀǊƛŀŘŀΣ ŘŜǎǘŀŎłƴŘƻǎŜ ƭŀǎ му ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ 
ƳǳǊŎƛŞƭŀƎƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ όǎƝƳōƻƭƻ ŘŜƭ tŀǊǉǳŜύ ǉǳŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ Ŝƭ ŀōǊƛƎƻ ƛŘŜŀƭ Ŝƴ ƭŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƎǊǳǘŀǎΦ 
ƘǧǇǎΥκκƴŀǘǳǊŜŘǳŎŀΦŎƻƳκōƭƻƎκŘŜǎŎǳōǊŜ-Ŝƭ-ǇŀǊǉǳŜ-ƴŀǘǳǊŀƭ-Řŀǎ-ǎŜǊǊŀǎ-ŘŜ-ŀƛǊŜ-Ŝ-ŎŀƴŘŜŜƛǊƻǎ-ǇƻǊǘǳƎ 
 /ŜǊŎŀ ŘŜ wƛƻ aŀƛƻǊΣ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ  ǳƴŀǎ ǎŀƭƛƴŀǎ  ŘŜ ǎŀƭ ƎŜƳŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ όƭŀǎ ǵƴƛŎŀǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭύΣ 
ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇƻŘǊł ƻōǎŜǊǾŀǊ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƳŞǘƻŘƻǎ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭΣ ǎŜƎǵƴ Ǉŀǳǘŀǎ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ ȅ ǳǝƭƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŘŜ ƻŎƘƻ ǎƛƎƭƻǎΦ  {ǳ Ƴŀƴŀƴǝŀƭ ǝŜƴŜ с ǾŜŎŜǎ Ƴłǎ ǎŀƭ ǉǳŜ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŜȄǘǊŀŜ Ŝƴ ƭŀǎ ŎƻǎǘŜǊŀǎΦ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǳǊƛǎƳƻǊƛƻƳŀƛƻǊΦǇǘκŎƻƴǘŜΦǇƘǇΚƴҐор 

   [ŀ {ƛŜǊǊŀ ŘŜ /ŀƴŘŜŜƛǊƻǎ  Ŝǎ ǳƴŀ ŦǊŀƴƧŀ ƳƻƴǘŀƷƻǎŀ ŜǎǘǊŜŎƘŀ ŘŜ ƴƻǊǘŜ ŀ ǎǳǊ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ƻŜǎǘŜΦ [ŀ {ƛŜπ
ǊǊŀ ŘŜ !ƛǊŜ Ŝǎ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ƳŀŎƛȊƻ ǎƛǘǳŀŘƻ ŀƭ ƴƻǊŜǎǘŜ ŘŜƭ ǇŀǊπ
ǉǳŜΦ 9ƴǘǊŜ ƭŀǎ ŘƻǎΣ Ŝǎǘłƴ ƭƻǎ Ǉƭŀƴŀƭǘƻǎ ŘŜ {ŀƴ aŀƳŜŘŜ ȅ ŘŜ 
{ŀƴǘƻ !ƴǘƻƴƛƻΦ 5ŜƴǘǊƻΣ  Ƙŀȅ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǟǎƛƳƻǎ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ƎŜƻπ
ƭƽƎƛŎƻǎ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ŦƽǊƴŜŀǎ ƻ ƎǊŀƴŘŜǎ ƘǳƴŘƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ǘŜπ
ǊǊŜƴƻ Ŝƴ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƻǎ ŜƳōǳŘƻǎΣ  Ŝƴ Ŏǳȅƻ ŦƻƴŘƻ ǎǳŜπ
ƭŜƴ ƳŀƴŀǊ ƳŀƴŀƴǝŀƭŜǎΦ 9ƭ Ƴłǎ ŦŀƳƻǎƻ ȅ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀŘƻ Ŝǎ Ŝƭ 
ŘŜ !ƭǾƛŜƭŀΣ ǉǳŜ ƴƻ ŘŜƧŀǊŜƳƻǎ ŘŜ ǾƛǎƛǘŀǊΦ 

    hǘǊƻ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ƎŜƻƭƽƎƛŎƻ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ Ŝƴ Ŝƭ 
ǇŀǊǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ tƻƭƧŜ ŘŜ aƛǊŀ ȅ aƛƴŘŜΣ ŎŜǊŎŀ ŘŜ tƻǊǘƻ ŘŜ aƽǎΦ 

{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴ ǎǳŎŜǎƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭ  Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǳƴŀ ŀƳǇƭƛŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƭ ŦƻƴŘƻ ŘŜƭ ǾŀƭƭŜ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ ǳƴ ƭŀƎǳπ
ƴŀ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ǎǳōǎǳŜƭƻ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŀōǎƻǊōŜǊ Ƴłǎ ŀƎǳŀ ŘŜ ƭŀ ƭƭǳǾƛŀΦ /ǳŀƴŘƻ Ŝƭ ŀƎǳŀ ǎŜ ǊŜǝǊŀΣ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ 
Ŝƴ ǳƴ ŀǳǘŞƴǝŎƻ ǾŜǊƎŜƭΦ  ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ!{ICaƴфvǊt9Φ 

     ¢ŀƳōƛŞƴ ǝŜƴŜ ƳǳŎƘƻ ƛƴǘŜǊŞǎ ƭŀǎ tŜƎŀŘŀǎ όƘǳŜƭƭŀǎύ ŘŜ 5ƛƴƻǎŀǳǊƛƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀŘŀǎ Ŝƴ ǾŀǊƛŀǎ 
ȊƻƴŀǎΦ [ŀ Ƴłǎ ŦŀƳƻǎŀ Ŝǎǘł ǎƛǘǳŀŘŀ Ŝƴ ¢ƻǊǊŜǎ bƻǾŀǎΣ Ƴǳȅ ŎŜǊŎŀ ŘŜ CłǝƳŀΦ  bƻǎƻǘǊƻǎ ǾƛǎƛǘŀǊŜƳƻǎ ƻǘǊŀǎ 
Ŝƴ Ŝƭ ±ŀƭŜ ŘŜ aŜƛƻǎΣ ǉǳŜ ƴƻǎ ǉǳŜŘŀƴ Ƴłǎ ŎŜǊŎŀΦ {ƻƴ ƳŜƴƻǎ ŎƻƴƻŎƛŘŀǎ ǇŜǊƻ ƛƎǳŀƭ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜǎ 

      9ǎ ǳƴŀ ŎƛǳŘŀŘ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀ ǎƛǘǳŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ /ŜƴǘǊƻ όсрллл Ƙŀōǎύ Σ Ŏƻƴ ƳǳŎƘŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ Ǉŀπ
Ǌŀ tƻǊǘǳƎŀƭΦ !ǉǳƝ !Ŧƻƴǎƻ LLL ŎƻƴǾƻŎƽ ǳƴŀǎ ŎƻǊǘŜǎ Ŝƴ мнрпΣ 5ƻƳ 5ƛƴƛǎ ŜǎǘŀōƭŜŎƛƽ ǎǳ ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 

Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎǝƭƭƻ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǎƛƎƭƻ ·L± ȅ Ŝƴ мпмм ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ 
ƧǳŘƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ ŎƻƴǎǘǊǳȅƽ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŦłōǊƛŎŀ ŘŜ ǇŀǇŜƭ 

ŘŜƭ ǇŀƝǎΦ 9ƴ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘ Ŝǎ  ǳƴŀ ŎƛǳŘŀŘ ŀƎǊŀŘŀōƭŜ ŘƻƴŘŜ ŀōǳƴŘŀƴ ƭƻǎ 
ōǳŜƴƻǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜǎΣ ŎŀŦŞǎ ȅ ōŀǊŜǎΤ ȅ ǎǳǎ ŎŀƭƭŜǎ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ǊŜǇƭŜπ
ǘŀǎ ŘŜ ǝŜƴŘŀǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ƝƴŘƻƭŜΦ 9ƭ ŎŀǎŎƻ ŀƴǝƎǳƻ Ŝǎ ƭŀ tǊŀœŀ wƻŘǊƛπ
ƎǳŜǎ [ƻōƻΣ  ŎŜƴǘǊƻ ƴŜǳǊłƭƎƛŎƻ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘΦ 

 

9ǎ ǳƴŀ ŎƛǳŘŀŘ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛǘƻ ŘŜ [ŜƛǊƛŀ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΦ 
¢ƛŜƴŜ мрллл ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ ȅ п ŦǊŜƎǳŜǎƛŀǎΦ ¢ƻŘŀ ǎǳ ǾƛŘŀ ƎƛǊŀ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀƭ ƎǊŀƴ ƳƻƴŀǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ aŀǊƝŀ 

ŘŜ ƭŀ ±ƛŎǘƻǊƛŀΦ CǳŜ ŜŘƛŬŎŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ǊŜȅ Wƻŀƻ ǇŀǊŀ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ Ŝƭ ŘƛǾƛƴƻ ŀǳȄƛƭƛƻ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻ 
ǇŀǊŀ ǾŜƴŎŜǊ Ŝƴ ƭŀ .ŀǘŀƭƭŀ ŘŜ !ƭƧǳōŀǊǊƻǘŀ όмп-у-моурύΣ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ tƻǊǘǳƎŀƭ ŎƻƴǎƛƎǳƛƽ ƭŀ ƛƴπ

ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜ /ŀǎǝƭƭŀΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƳ-ōŀǘŀƭƘŀΦǇǘκΦ 9ƭ ƳƻƴŀǎǘŜǊƛƻ ŘŜ Ŝǎǝƭƻ ƎƽǝŎƻ ǘŀǊŘƝƻΣ 
ŦǳŜ ŘŜŎƭŀǊŀŘƻ tŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ŘŜ ƭŀ IǳƳŀƴƛŘŀŘ ǇƻǊ ƭŀ ¦ƴŜǎŎƻΣ ȅ Ŝǎǘł ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ {ƛŜǘŜ aŀǊŀǾƛπ
ƭƭŀǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΦ  Φ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƻǎǘŜƛǊƻōŀǘŀƭƘŀΦƎƻǾΦǇǘκǇǘκƛƴŘŜȄΦǇƘǇ 
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CUEVA 

 
F·rnea 

Ruta do Castelejo 
 Alvados 

 

SALINAS 

Pegadas 
dinosaurios 

 
Nascente do 
R²o Lis - Fontes-
Reixida 



 tŀǊŀ ƴƻ ƘŀŎŜǊ ǘŀƴ ǇŜǎŀŘƻ Ŝƭ ǾƛŀƧŜ ŘŜ ƛŘŀ ȅ ŀǇǊƻǾŜπ
ŎƘŀǊ Ŝƭ ǝŜƳǇƻΣ ƘŜƳƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻ ŜǎǘŜ ǇǊŜŎƛƻǎƻ ǎŜƴŘŜǊƻ 
ǉǳŜ ŘƛǎŎǳǊǊŜ ŀ ƻǊƛƭƭŀǎ ŘŜ ǊƝƻ !ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ƭƭŜƎŀǊ ŀƭ ǇǳŜōƭƻ ŘŜ 
±ƛƭŀ Řƻ /ƻƴŘŜΦ tŀǎŀ ǇƻǊ ǾŀǊƛƻǎ Ƴƻƭƛƴƻǎ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŎŀƴŀƭŜǎ ȅ 
ǇǊŜǎŀǎΦ ¢ƛŜƴŜ ǳƴ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ǘǊŀƳƻ ǇŜƎŀŘƻ ŀ ǳƴŀ ŎŀǊǊŜǘŜǊŀΣ 
ǇŀǊŀ ƭƭŜƎŀǊ ŎŀƳƛƴŀƴŘƻ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ±ƛƭŀ Řƻ /ƻƴŘŜΦ  
       {ŜǊłƴ мн ƪƳ ǉǳŜ ǇƻŘǊŜƳƻǎ ƘŀŎŜǊ Ŝƴ о ƘƻǊŀǎΦ 5Ŝǎƴƛπ
ǾŜƭ ǇƻǎƛǝǾƻ ȅ ƴŜƎŀǝǾƻ мур ƳΦ 
       /ŀƭŎǳƭŀƳƻǎ ƭƭŜƎŀǊ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ мп ƘƻǊŀǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ȅ 
ǘŜƴŜǊ ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳŜǊ ȅ ǾƛǎƛǘŀǊƭŀ Ŝǎǘŀ ǾƛƭƭŀΦ 
       9ǎ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ƭƭŜǾŀǊ ŎŀƭȊŀŘƻΣ ōŀǎǘƻƴŜǎ ȅ ǊƻǇŀ ŀŘŜŎǳŀŘŀΣ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ Ŝǎǘŀ ǊǳǘŀΦ [ŀǎ ƳŀƭŜǘŀǎ ƴƻ 
ǎŜ ǘƻŎŀǊłƴ Ƙŀǎǘŀ ƭƭŜƎŀǊ ŀ [ŜƛǊƛŀΦ {Ŝ ǇƻŘǊł ŘŜƧŀǊ  Ŝƴ Ŝƭ ōǳǎΣ ǊƻǇŀΣ ŎŀƭȊŀŘƻ ȅ ŎƻƳƛŘŀΣ ǇŀǊŀ ǊŜŎƻƎŜǊƭŀǎ ŀƭ 
ƭƭŜƎŀǊΦ  

    
 

 [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ Ǌǳǘŀ ŎƛǊŎǳƭŀǊ ǉǳŜ ŜƳǇƛŜȊŀ ȅ ǘŜǊƳƛƴŀ Ŝƴ Ŝƭ ǇǳŜōƭƻ ŘŜ CƻƴǘŜǎ Ƴǳȅ ŎŜǊπ
Ŏŀ ŘŜ [ŜƛǊƛŀΦ 9ƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀǘǊŀŎǝǾƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ Ǌǳǘŀ Ŝǎ ƭŀ ōŜƭƭŜȊŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜƭ ƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǊƝƻ [ƛǎΣ ŘŜǎŘŜ 
ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǾŜǊ Ŝƭ ŀƎǳŀ ōǊƻǘŀǊ ŘŜ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ǎƻǊǇǊŜƴŘŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀƭƎǳƴƻǎ ƳŜǎŜǎ ŘŜƭ ŀƷƻΦ [ŀ 
ǊǳǘŀΣ ǉǳŜ Ǉŀǎŀ ǇƻǊ Ŝƭ ǾŀƭƭŜ ǉǳŜ Ƙŀȅ ŜƴǘǊŜ ƭŀ {ƛŜǊǊŀ Řŀ aŀǳƴœŀ ȅ ƭŀ {ƛŜǊǊŀ Řŀ {ŜƴƘƻǊŀ Řƻ aƻƴǘŜΣ ƴƻǎ 
ƭƭŜǾŀ ǇƻǊ ǎŜƴŘŜǊƻǎ ȅ ŎŀƳƛƴƻǎ ŘŜ ǝŜǊǊŀ  ǉǳŜ ǘǊŀƴǎŎǳǊǊŜƴ ŜƴǘǊŜ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ƳŀǘƻǊǊŀƭ ȅ ŘŜ ōƻǎǉǳŜΦ 5ŜǎŘŜ 
Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ Ƴłǎ ŜƭŜǾŀŘƻ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ǎŜ ŘƛǾƛǎŀ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ ŘŜ [ŜƛǊƛŀ ȅ Ŝƴ ƭƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜǎǇŜƧŀŘƻǎ ƭŀǎ Lǎƭŀǎ .ŜǊπ
ƭŜƴƎŀǎΦ tƻŘǊŜƳƻǎ ǾŜǊ ƭŀ /ŀǇƛƭƭŀ Řŀǎ CƻƴǘŜǎΦ bŀŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǊƝƻ [ƛǎΦΦ 9ƭ tƛŎƻ Řŀ aŀǳƴœŀ όпор ƳŜǘǊƻǎύΦ ¸ 
ƭŀ{ƛŜǊǊŀ Řŀ {ŜƴƘƻǊŀ Řƻ aƻƴǘŜΦ {ƻƴ фΣн ƪƳ ǉǳŜ ƘŀǊŜƳƻǎ Ŝƴ о ƘƻǊŀǎΦ 
      5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŎƻƳŜǊ ƛǊŜƳƻǎ ŀ ƭŀ CƽǊƴŜŀ ŘŜ !ƭŎŀǊƛŀΣ ǳƴ ƎƛƎŀƴǘŜǎŎƻ ŜƳōǳŘƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜƭ ƧǳǊłǎƛŎƻ Ŏƻƴ 
ƳǳŎƘŀ ǾŜƎŜǘŀŎƛƽƴ ŘƻƴŘŜ ǎŜ Ƙŀƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ŦƽǎƛƭŜǎ ƳŀǊƛƴƻǎΦ 5ŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻ ȅ 
Ŝƭ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜƭ ŎŀƳƛƴƻΣ ƘŀǊŜƳƻǎ ǳƴ ƛŘŀ ȅ ǾǳŜƭǘŀ ƻ ǎǳōƛǊŜƳƻǎ Ƙŀǎǘŀ ǎǳ ǇŀǊǘŜ ŀƭǘŀΣ ǘŜǊƳƛƴŀƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ Ƴƛπ
ǊŀŘƻǊ ŘŜ {ŜǊǊƻ ±ŜƴǘƻǎƻΦ 

 
 

5haLbDh р 59  5L/L9a.w9Υ  tw-п [9 wh¢! 5h b!{/9b¢9 5h wNh [L{  ¸ Cjwb9! 59 ![/!wL! 

{#.!5h п 59 5L/L9a.w9Υ  w¦¢! thb¢9 59 ½!a9Lwhτ±L[! 5h /hb59Φ ±L±9w h !±9 
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