Descripciow do-percorrido-

Comezamos o percorrido perto da capelina da Nosa
Sra. Da Saude en ARDAY. Por un bo camino abon-
doso en pineiros, carballos e as veces en eucalitos
afrontamos os dous Unicos repechés de hoxe. Duas
costas empinadas dabondo que axudarannos a
guecer as pernas e entrar folgadamente en calor.
Chegados ao cumio poderemos desfrutar, se a né-
boa non o impide, dunhas abraiantes vistas da Te-
rra Cha e de Lugo capital.

A partires daiqui o resto da andaina de hoxe é
maiormente cara abaixo ata chegar ao Mino e xa
logo, ata o remate, o camino é totalmente chan xa
gue vai ao carén do rio ata Sta. Isabel.

Antes de achegarnos ao rio acadaremos o bonito
lugar de Riazdn coa sua capelina de San Roque vin-
culada a antiga casa senorial dos Marqueses de
Ombreiro, da que se conservan os restos da antiga
torre de fins do século XVII.

Rematamos a caminada na area recreativa de San-
ta Isabel, ao pe da capela da Santa.

Xa no bus, achegarémonos ata Gaioso, a beira do
rio Ladra, pra compartir un cocido e recuperar as
forzas.

David compartira connosco unha escolma de ima-
xes acadadas nas andainas deste ano.
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MIDE ADAI - SANTA ISABEL (RIBERA DEL MINO) ARTABROS
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desnivel de bajada 367 m ‘ 2 dificiltad en &l desplazamiento
distancia horizontal 151Km o ﬁ 3 cantidad de esfuerzo necesario
LI
tipode recomido Travesia Gr

Condicianes de todo el sho, tiempos estimadas seglin eriterio MIDE, sin paradas.

Caleulado sobre datos de 2019,

Teléfono Servicio asistencia 902136524 (Mapfre)

PROXIMAS ACTIVIDADES 2020
v ENERO 26 : Pena de Rodas LU

v’ FEBRERO 16 : Boveda de Mera -Vilar de Donas LU
v MHARZ0 8: Fucino do Porco e arredores
v MARZ0 29 : Ollando as Illas Gabeiras

Teléfono: 981 213115
Correo: artabros@artabros.org

15 de DICIEMBRE de 2019

POR A BISBARRA DO LUGO: ADAI - SANTA
ISABEL
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