MIDE

Penamubia desde Balboa
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Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2019,

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sisterma de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccidn.
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El medio no esti exento de riesgos
Hay mas de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o sefalizacion que indica la continuidad

Exige la identificacidn precisa de accidentes geogrificos v de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos imegulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibric
Fequiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

Mas de | hy hasta 3 h de marcha efectiva
Mas de 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva el :
Més de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva ~ SXCursionista medio
Mas de 10 h de marcha efectiva PRE0 catzado

Calculado segiin
criterios MIDE para un

El MIDE estd recomendado por la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia v Escalada
(FEDME), Federacidn Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccidn Civil del Gobierno de Ara-
gaén y otras entidades,

Mis informacién: www.euromide.info




