
 

17 de FEBRERO de 2019  
 

Toiriz ¹monforte  
 

TIERRAS DE  LEMOS 

(Lugo) 

SOCIEDADE DE MONTAÑA 

A R T A B R O S 

Descripción do percorrido.  

Teléfono: 981 213115  

Correo: artabros@artabros.org  

Teléfono asistencia 902136524 (Mapfre) No Federados: 981 260320 

Teléfono monitor: 658671500 (Ángel Martinez) 

PROXIMAS ACTIVIDADES 2019 ) 
ã Marzal. - 10: Rio Umia - Sabucedo PO 

ã Marzal. - 24: Polo Castro Castañoso LU 

ã Abril. - 7 : Xunqueira de Ambia OU 

ã Abril 18/21: Noja-Cantabria (S. Santa) CA 

ã Abril. - 28: Ferrolterra C 

ã Maio. - 12 : Entre Fervenzas (Rios Castro e Belelle) C      

ã Maio. - 16/19:  Os pasadiços de Paiva  y otra PT     

ã Xuño. - 2: Serra do Candan (2º Asalto) PO       

ã Xuño. - 22/24: Picos de Europa (Pendiente definir ) AS         

ã Xuño. - 30: Illa de Salvora (Pedestre e Maritima)               

ã Xullo. - 14: Polas Fragas do Eume + Piraguas C          

ã Xullo. - 25 : Saida Internacional a  Slovenia  

ã Setembro. - 15: S. Andres de Teixido a Teixedelo C         

ã Setembro. - 28/29: Os Povos Promiscuos Portugal PT        

ã Outubro. - 6: Entre Penedos(Pasarela, e Mórdomo) C 

ã Outubro. - 20: Ruta megalitica por Corrubedo C    

ã Novembro. -1-3:  O' Courel do Poñente LU  

ã Novembro. -  17:  Pola contorna do Tambre e Trazo C 

ã Decembro. - P.C. Ponferrada (Montes Aquilanos) LE    

ã Decembro . - 15: Pola Bisbarra Luguesa e Cocido LU     

tel:981%2026%2003%2020

