Descripcién do percorrido.

Comezamos 0 noso percorrido, despois de tomar o café na Fon-
sagrada, no pobo abandonado de Murias, con antigas constru-
Cidns tipicas galegas entre as que se atopa unha palloza moi ben
conservada e varios horreos de influencia asturiana, con planta
cadrada e cuberta piramidal de palla ou lousa. Dende ahi inicia-
mos a subida en direccion a Silvachd, collemos un camino & de-
reita que baixa ata o regacho de As Covas e, ao chegar ao rio,
atopamonos cunha magnifica paraxe, cunha ponte de madeira (a
ponte de Ambasmestas) xusto no lugar en que se unen os rega-
chos de As Covas e Valdobarreiro.

Cruzamos o regacho de Valdobarreiro e ascendemos ata chegar
ao Castro de Castafioso, obxectivo da nosa camifiada, onde ac-
tualmente traballa un equipo de arquedlogos que tenta preservar
os restos do Castro. Especial interese ten unha estrutura above-
dada que se supon que puido funcionar como sauna e que pode-
ria ser a antesala dunha construcién maior que os arquedlogos
tentan destapar. A continuacion pasaremos & beira dun enorme “
cortin” (construcion circular feita de pedra, e que servia para
resgardar as colmeas dos ataques dos 0sos) construido utilizando
as pedras do castro.

Séguese a ruta entre bosques de grandes castafios pola ladeira
dunha montafia picada para a extraccion de ouro, onde se apro-
veitou despois a chaira formada polos refugallos para erixir a
capela de Santiago, hoxe en dia en estado de abandono pero no
medio dun inmellorable marco natural, rodeada dun gran ndmero
de “ corrizas”, o que nos fala do aproveitamento comunal dos
castifieiros. Nesta capela e arredores celebrabanse as festas de
Castafioso e pobos proximos cando en tempos non moi afastados
estaba prohibido o dereito de reunion.

Dende aqui achegarémonos ao Muifio de Penallo, en ruinas
pero nunha contorna de castifieiros espectaculares e cunha boni-
ta fervenza que servia para facer funcionar o muifio. Sébese en-
ton por un carreiro entre castifieiros e carballos ata o nicleo de
Silvacha e dende ali, por pista forestal baixamos de novo ao Rego
das Cobas, & altura do Muifio do Abade, atravesamos o rego e
subimos por unha carballeira ata a pista forestal que nos levara
ata o bus.

Regresaremos a Corufia non sen antes facer unha paradifia na
Fonsagrada para “refrescarnos” nalguins dos seus mdltiples bares
con exquisitas e abundantes tapas.

MIDE RUTA POLO CASTRO CASTARIOSO

horario 5h15' @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 782m A g 3 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 497 m /‘ ﬂ, 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 154 Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
_—

tipo de recorrido Travesia G»

Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2018.
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Teléfono Servicio asistencia 902136524 (Mapfre)
No Federados:981 260320

PROXIMAS ACTIVIDADES 2018 )
4 10y 11 de noviembre: Outono na Ribeira Sacra
& 25 de noviembre: O Mandeo por Terras de ArariGx

4 16 de diciembre: AS Fervenzas de Bergantifios e Xantar

Teléfono: 981 213115
Correo: artabros@artabros.org

SOCIEDADE DE MONTANA
ARTABROS

CONECE E CAMINA

28 de OCTUBRE de 2018
RUTA polo castro castafioso
Fonsagrada

(Lugo)


tel:981%2026%2003%2020




