Descripcion do-percorvido:

Tendo en conta que no mes de novembro os dias son curtos e que
estamos en pleno outono, pensamos que o mellor era escoller un
lugar préximo a Corufia e que dispuxese de bosque con érbores de
folla caduca, de xeito que, o tempo que gozabamos da andaina,
tamén o fixesemos das cores otofiais. Pensamos pois que un bo
lugar poderia ser o rio Mandeo e o seu afluente Rego de Cambés
0 seu paso por lo municipio de Aranga, engadindolle algin tramo
de monte do mesmo concello.

Gozar do curso do Mandeo é entrar nun amplo corredor verde
poboado de bosques fluviais, con drbores que crecen aproveitando
a salde do rio. Durante a viaxe contemplaremos unha rica flora
onde se multiplican salgueiros, bidueiros e avelaifios, intercalados
con lirios amarelos, fieitos ou menta de auga. Se afastamonos do
rio aparecen os carballos, rebolos e castafios entre outros, xa que
0 eucalipto tamén ten a slia parcela importante aqui. A riqueza
da fauna do rio tamén é (nica e merece unha mencién, ainda que
non a poidamos ver con facilidade: Os invertebrados acuaticos
conviven como moluscos, caracois, insectos ou crustaceos; Peixes
como a troita, 0 salmén ou a anguia, fan do Mandeo un dos me-
llores cotos de pesca. En canto as aves, hai unha abundancia de
aves acuaticas en busca de insectos. Non nos vamos esquecer dos
xabaris que tefien nas fragas un bo sitio para alimentarse e escon-
derse.

No Concello de Aranga existen duas rutas sinalizadas e que mere-
cen unha atencion especial: Veiga do Mandeo e a do Val de Cam-
bés. A segunda presenta moitas dificultades nesta época do ano
polo que soamente aproximamonos a ela na parte alta, que sera o
punto de partida da nosa marcha. Da ruta de a Veiga do Mandeo
tomaremos uns 7 km, e o resto sera da nosa colleita.

Resumindo, propofiemos unha ruta de 15 km con unha ascension
acumulada de 386 m. e 604 m. de descenso que, se o tempo, as
forzas e o nivel de auga do rio Mandeo o permiten, podemos en-
gadirlle 1,5 km mais pola beira do Mandeo.

Comezaremos o0 noso percorrido polo leste da aldea de A Fraga-
cha, para baixar ata a presa que existe no rio Cambas (afluente de
Mandeo); Isto permitiranos contemplar dende todo o longo da
pista situada no “Pozo do Castro Rodicio”, as "Fragas das Barbu-
das” en todo o seu esplendor. Chegados novamente § aldea de A
Fragacha, tomaremos as pistas que, cara ao norte, percorren 0s
“Montes de A Fragacha”; deste xeito e tras unha subida suave,
achegdmonos ao monte “Penedo do Boi” e despois o do “ Serrén
Gordo” (683 m de altitude).

Este Ultimo paraxe, permitiranos unha vista de 360 graos e,
se 0 tempo axuda, pédese ver, polo oeste a Corufia e a costa
ferrolan; cara norte a comarca de As Pontes; no leste todo o
cordal que divide as provincias da Corufia e Lugo con a Serra
da Loba e Coba da Serpe e ao sur toda a chaira de Montesal-
gueiro e Teixeiro. Continuando polas pistas do parque eli-
co, descenderemos cara & vila de “Pereira” para seguir bai-
xando preto das casas abandonadas do O Outeiro, ata che-
gar a aldea de “A Veiga“. A partir de aqui descenderemos
ata a canle do rio Mandeo, onde atoparemos os restos du-
nha antiga ponte e muifio. Subiremos pola marxe dereita e
despois de pasar polos montes da “Bragaia”, chegaremos &
una moderna ponte de pescadores que nos permitird pasar a
marxe esquerda do rio e asi chegar & aldea de “Seoane”.
Neste punto, dependendo do nivel de auga que leve o rio,
remataremos a viaxe ou continuaremos cara a Ponte Aranga
pola marxe esquerda, completando asi o percorrido.

MIDE O MANDEO POR TIERRAS DE ARANGA

horario 4h 45" @ A i severidad del medio natural

desnivel de subida 386m A g 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 604 m ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
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Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2018.
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