Descripciow do-percorrido

Ultima andaina do ano 2015. Sendo esta,a ulti-
ma da campafa 2015 , e pra non esquecer as
boas, costumes rematamola co un xantar a ba-
se de cocido , que por suposto teredes que abo-
nar xunto co a cota da excursion, polo que os
interesados tendra que dicilo en secretaria no
momento de anotarse. A ruta ainda que de pou-
cos kildbmetros e de larga duracion xa que cami-
naremos en fila de a un casi todo o tempo e o
ritmo vese ainda mais ralentizado polos cons-
tantes cambios de ritmo polas subidas e baixa-
das. Poriso non habera parada para o café an-
tes do inicio da ruta. Esta ruta sae da praia de
Nifidns, ainda que para chegar a ela deixaremos
o autobus nunha igrexa cercana e baixaremos
camifiando polo asfalto 1km. Unha vez chega-
mos atravesaremos parte do areal cara a es-
querda e subindo por unhas rochas iniciamos a
percorrido que forma parte da 22 etapa do cami-
Ao dos faros. Este primer tramo de 2 km ata o
Porto de Sta Marifia e amplo e facil pero xa po-
demos ver unhas panoramicas da costa que son
sin dubida o mais destacable desta ruta. Dende
aqui seguimos cara a Ensenada da Barda onde
antes de chegar o camifio estreitase e teremos
que camifiar en fila de a un ata chegar a Aldea
do Roncudo. Entre a Barda e a Aldea do Roncu-
do seguiremos o borde da costa disfrutando das
vistas cara o mar a maior parte do tempo, pa-
sando por o Petéon da Campaifa, un conxunto
de duas cruces no pé dun acantilado. Dende o
Peton a Aldea temos as subidas mais pronun-
ciadas do percorrido. Atravesamos a Aldea
do Roncudo cara o parque edlico para bai-
xar dende ahi de novo 6 camifio a caron do
mar e que xa seguiremos ata chegar a unha
pista que leva ata o Faro do Roncudo, onde
rematamos a andaina. O finalizar podere-
mos disfrutar dun cocido no restaurante Mi-
ramar en Corme, precio 15€(Sopa de coci-
do, cocido, auga, viiio da casa e refrescos,
café e postre casero).
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Recordade levar roupa e calzado para
cambiarvos e estar mais comodos durante
a comida.

Distancia: 12,5 Km

Duracion: 4:30 - 5h

Dificultad: Media (aconsejable llevar baston o
similar)

PROXIMAS ACTIVIDADES

En preparacion calendario 2016
Para mas informacion, visitar la Web del Club.

Teléfono: 981 213115
Correo: artabros@artabros.org

SOCIEDADE DE MONTANA
ARTABROS

CONECE E CAMINA

13 DE DICIEMBRE DE 2015

NINONS - RONCUDO
(PUENTECESO)



Distancia: 12,9 kms. : : A Desnivel : 469 mts.
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