
 

19 y 20 de setembro de 2015 
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A GUARDA  

VIANA DO CASTELO 

SOCIEDADE DE MONTAÑA 

A R T A B R O S 

PROXIMAS ACTIVIDADES  

ύ  
ã  4 de octubre 2015: !ǊǊŜŘƻǊŜǎ ŘŜ !Ǌƴƻƛŀ όh¦ύ  
ã  25 de octubre 2015: !ǊǊŜŘƻǊŜǎ Řŀ aŜǊŎŀ όh¦ύ  
ã  15 de noviembre 2015: {ƻǳǘƻ ŘŜ /ǊǳȊǳƭ ό[¦ύ  
ã  13 de diciembre 2015: 5Ŝ /ƻǊƳŜ ŀ tƻƴǘŜŎŜǎƻ ό/hύ  

 
9ǎǘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊƛƻ Ŝǎ ƻǊƛŜƴǘŀǝǾƻ ȅΣ ǇǳŜŘŜ ŜǎǘŀǊ ǎǳƧŜǘƻ ŀƭƎǳƴŀ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ 
ŘŜ ǎǳ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻΣ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀȅŜŎǘƻΣ ŎƻƳƻ Ŝƴ ƭŀ ŦŜŎƘŀΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀΣ 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ƭŀ ǿŜō ŘŜƭ Ŏƭǳō ǇŀǊŀ Ƴŀǎ ŘŜǘŀƭƭŜǎ  

  

Acheg§monos desta volta ata a vila de A GUARDA, 

na esquina S-O de Galicia para establecer al² a 

base de operaci·ns das d¼as rutas que imos 

percorrer; a primeira discorre polos concellos 

veci¶os de TOMI¤O e O ROSAL, e a segunda a 

car·n da vila portuguesa de VIANA DO CASTELO. 

Compartiremos ambas andainas cos compo¶entes 

de Viana Trilhos, grupo de monta¶ismo de Viana 

do Castelo. 
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Mapa de situación  



D
e

s
c
r
ic

ió
n

 d
o

s
 
p

e
r
c
o

r
r
id

o
s

 

R
u
ta

 1
, 
d

ía
 1

9
 d

e
 s

e
te

m
b

ro
: 

G
o

iá
n

 - 
M

u
iñ

o
s
 d

e
 F

o
ló

n
 - 

O
 R

o
s
a

l. 

S
a

ir
e

m
o
s
 d

e
 A

 C
o

ru
ñ

a
 o

 S
á
b

a
d

o
 d

ía
 1

9
 á

s
 7

:3
0

 d
a
 m

a
ñ

á
 p

a
ra

 c
h

e
g

a
r 

a
o

 i
n

ic
io

 d
a
 r

u
ta

 a
rr

e
d

o
r 

d
a
s
 1

0
:3

0
 h

..
L

e
v
a
re

m
o
s
 c

o
m

id
a
 

p
a
ra

 c
o
m

e
r 

e
n
 r

u
ta

 e
 p

o
d
e
re

m
o
s
 c

o
m

p
ra

r 
p

a
n
 á

 n
o
s
a
 c

h
e
g

a
d

a
 a

 G
O

IÁ
N

. 
A

rr
a
n
c
a
 a

 n
o
s
a

 a
n
d

a
in

a
 n

o
 e

m
b
a
rc

a
d
o

ir
o
 f
lu

v
ia

l 
d

e
 

G
O

IÁ
N

, 
c
o

n
c
e
llo

 d
e
 T

o
m

iñ
o
 l
in

d
a

n
te

 c
o

n
 O

 R
o

s
a

l,
 f

a
re

m
o

s
 u

n
 p

e
q

u
e

n
o
 t

ra
m

o
 á

 b
e
ir

a
 d

o
 M

iñ
o
 a

ta
 a

 p
ra

ia
 f

lu
v
ia

l 
d

e
 Á

S
 E

IR
A

S
 

p
a
ra

 l
o

g
o
 a

b
a
n

d
o
n

a
r 

o
 c

u
rs

o
 d

o
 r

ío
 e

 d
ir
ix

ir
n

o
s
 a

ta
 a

 I
g

re
x
a
 d

o
 p

o
b

o
 d

o
 m

e
s
m

o
 n

o
m

e
. 

D
e
n

d
e
 a

q
u

í,
 n

u
n

h
a

 c
u

rt
a
 e

 p
ro

n
u

n
c
ia

d
a
 

s
u

b
id

a
 c

h
e
g

a
re

m
o
s
 a

ta
 a

 C
A

P
E

L
A

 D
A

 M
A

D
A

L
E

N
A

 e
 l
o

g
o

, 
n
u

n
 s

u
a
v
e
 d

e
s
c
e
n

s
o

, 
p

a
s
a
re

m
o

s
 p

o
lo

 P
e
tr

o
g

lif
o

 r
e
c
e
n

te
m

e
n

te
 

d
e
s
c
u

b
e
rt

o
 e

n
 G

O
R

G
O

L
A

D
O

 a
ta

 d
e

s
e
m

b
o

c
a
r 

n
a
 e

s
tr

a
d

a
 x

e
ra

l 
T

u
i 

©
 A

 G
u

a
rd

a
 á

 a
lt
u

ra
 d

a
 

A
D

E
G

A
 V

A
L

M
IÑ

O
R

, 
d

e
s
p

o
is

 p
e
rc

o
rr

e
re

m
o

s
 3

0
0

 m
e
tr

o
s
 p

o
la

 e
s
tr

a
d

a
 a

ta
 c

h
e
g

a
r 

á
 

A
D

E
G

A
 T

E
R

R
A

S
 G

A
U

D
A

. 
E

n
c
o

n
tr

á
m

o
n
o

s
 e

n
 p

le
n

a
 r

u
ta

 d
o
 V

IÑ
O

 R
ÍA

S
 B

A
IX

A
S

. 

A
tr

a
v
e

s
a
re

m
o

s
 a

g
o

ra
 o

s
 v

iñ
e

d
o
s
 d

e
 T

E
R

R
A

S
 G

A
U

D
A

 e
 c

o
m

e
z
a
re

m
o
s
 a

 s
u

b
ir
 a

ta
 O

 N
IÑ

O
 

D
O

 C
O

R
V

O
, 

u
n
 m

ir
a
d

o
ir
o

 q
u

e
 n

o
s
 p

re
m

it
ir

á
 g

o
z
a
r 

d
u
n

h
a
 p

re
c
io

s
a
 p

a
n

o
rá

m
ic

a
 d

o
s
 v

a
le

s
 

d
e
 O

 R
O

S
A

L
 e

 T
O

M
IÑ

O
, 

c
o

 e
s
te

ir
o

 d
o
 M

iñ
o

, 
o
 M

O
N

T
E

 D
E

 S
A

N
T

A
 T

E
G

R
A

 e
 P

o
rt

u
g

a
l 

c
o

m
o
 p

ro
ta

g
o

n
is

ta
s
. 

S
e
 n

o
s
 f

ix
a
m

o
s
 b

e
n

 p
o

d
e
re

m
o

s
 d

is
ti
n

g
u

ir
 n

a
 d

is
ta

n
c
ia

 o
 p

u
n

to
 f

in
a

l 

d
a
 n

o
s
a
 r

u
ta

 n
a
 p

ra
z
a

 d
o
 C

o
n

c
e

llo
 d

e
 O

 R
o

s
a
l.
 D

e
n

d
e
 O

 N
IÑ

O
 D

O
 C

O
R

V
O

 c
o

m
e
z
a
re

m
o
s
 

o
 d

e
s
c
e
n

s
o

 a
ta

 o
 r

ío
 T

A
M

U
X

E
, 

a
o

 o
u
tr

o
 l
a
d

o
 d

o
 c

a
l 
s
e
 s

it
ú

a
 a

 a
b

a
 d

o
 m

o
n

te
 q

u
e
 

a
s
c
e
n

d
e
re

m
o

s
 m

á
is

 t
a
rd

e
 p

a
ra

 c
h

e
g

a
r 

a
ta

 O
 R

IO
 D

A
 C

A
L

 e
 a

s
 s

ú
a
s
 b

o
n

it
a

s
 p

o
z
a

s
 e

 

fe
rv

e
n

z
a
s
 d

e
 a

u
g

a
 f

re
s
c
a
. 

D
e

ix
a

n
d
o

 a
tr

á
s
 a

s
 p

o
z
a

s
 m

a
rc

h
a
re

m
o
s
 c

a
ra

 ó
 C

H
A

N
 D

A
 

C
E

R
E

IX
E

IR
A

 p
a
ra

 e
n

la
z
a
r 

c
o

a
 r

u
ta

 d
o

s
 m

u
íñ

o
s
 d

e
 F

O
L

Ó
N

 E
 P

IC
Ó

N
, 

ru
ta

 q
u

e
 t

o
m

a
 o

 s
e

u
 

n
o
m

e
 d

o
 i
n

te
re

s
a
n

te
 e

 b
o
n

it
o

 c
o

n
x
u

n
to

 h
is

tó
ri
c
o-e

tn
o
g

rá
fi
c
o

 d
e

 6
7
 m

u
íñ

o
s
 h

id
rá

u
lic

o
s
 

d
e
c
la

ra
d

o
s
 B

e
n

 d
e

 I
n

te
re

s
e

 C
u

lt
u

ra
l.
 D

e
n

d
e

 O
 C

H
A

N
 D

A
 C

E
R

E
IX

E
IR

A
 b

a
ix

a
re

m
o

s
 p

o
lo

 

tr
a
m

o
 d

o
s
 m

u
íñ

o
s
 d

o
 F

o
ló

n
. 

R
e

m
a
ta

d
o

 o
 d

e
s
c
e

n
s
o

 x
a
 s

ó
 n

o
s
 q

u
e
d

a
 u

n
 p

a
s
e
o

 a
ta

 c
h

e
g

a
r 

á
 p

ra
z
a
 d

o
 C

o
n

c
e

llo
 d

e
 O

 R
O

S
A

L
, 

o
n

d
e

 r
e
m

a
ta

 a
 n

o
s
a
 a

n
d
a

in
a
 d

e
 h

o
x
e
.

 

A
lo

x
a
ré

m
o

n
o
s
 n

o
 H

O
T

E
L

 V
IL

A
 D

A
 G

A
R

D
A

 e
 c

e
a
re

m
o
s
 n

o
 R

E
S

T
A

U
R

A
N

T
E

 M
A

R
B

E
L

L
A

.
 

R
u
ta

 2
, 
d

ía
 2

0
 d

e
 s

e
te

m
b

ro
: 

R
u
ta

 d
o
s
 c

a
n

o
s
.

 

M
a
rc

h
a
re

m
o

s
 a

g
o

ra
 a

ta
 a

 c
id

a
d

e
 p

o
rt

u
g
u

e
s
a
 d

e
 V

IA
N

A
 D

O
 C

A
S

T
E

L
O

, 
a
 1

 h
o

ra
 d

e
 v

ia
x
e
 

a
b
k
a
b
Đ
>
Đ
D
r
^
o
a
^
+
Đ
>
Đ
k
l
p
^
Đ
o
r
q
^
Đ
`
l
j
b
w
^
Đ
k
^
Đ
?
>
P
Æ
I
F
@
>
Đ
A
B
Đ
P
>
K
Q
>
Đ
¦
I
R
W
Æ
>
§
Đ
`
l
k
p
q
o
r
Ô
a
^
Đ
^
Đ

p
ri
n
c
ip

io
s
 d

o
 s

é
c
u

lo
 X

X
 e

 s
it
u

a
d

a
 n

a
 c

u
m

e
 d

o
 m

o
n
te

 d
o
 m

e
s
m

o
 n

o
m

e
, 

d
e
n

d
e
 a

 c
a
l 
h

a
i 

u
n
h

a
 v

is
ta

 p
a

n
o
rá

m
ic

a
 i
m

p
re

s
io

n
a
n

te
 d

a
 c

id
a
d

e
 e

 a
 s

u
a
 b

is
b

a
rr

a
.

 

O
 d

e
 s

u
b

ir
 a

 e
s
c
a
lin

a
ta

 q
u

e
 u

n
e

 a
 c

id
a
d

e
 c

o
 t

e
m

p
lo

 d
e
ix

a
ré

m
o
lo

 p
a
ra

 o
u
tr

a
 o

c
a
s
ió

n
.

 

A
 r

u
ta

 q
u

e
 i
m

o
s
 f

a
c
e
r 

é
 a

 P
R

 9
 - 
"T

R
IL

H
O

 D
O

S
 C

A
N

O
S

 D
E

 Á
G

U
A

",
 r

u
ta

 s
e

n
d

e
ri
s
ta

 d
e

 

p
e
q

u
e

n
o
 p

e
rc

o
rr

id
o
 r

e
x
is

tr
a

d
a
 e

 h
o
m

o
lo

g
a

d
a

 p
o

la
 "

F
e
d

e
ra

ç
ã
o
 P

o
rt

u
g

u
e
s
a
 d

e
 

C
a

m
p

is
m

o
".

 É
 u

n
h

a
 r

u
ta

 c
ir

c
u

la
r 

d
e

 1
0
,2

0
 k

m
. 

d
e
 d

if
ic

u
lt
a
d

e
 b

a
ix

a
 q

u
e
 e

n
 p

a
rt

e
 s

e
g

u
e
 o

 

c
u

rs
o

 d
a
 c

a
n

a
liz

a
c
ió

n
 d

e
 g

ra
n

it
o

 c
o

n
s
tr

u
íd

a
 p

a
ra

 c
a
p

ta
r 

a
 a

u
g

a
 n

a
 s

e
rr

a
 e

 a
b

a
s
te

c
e
r 

a
 

c
id

a
d

e
 d

e
 V

ia
n

a
. 

A
 c

a
n

le
 s

e
g

u
e
 f

u
n

c
io

n
a
n

d
o

 a
ín

d
a
 q

u
e
 n

a
lg

ú
n

 p
u
n

to
, 
d

e
b

id
o

 á
 f

a
lt
a
 d

e
 

m
a
n

te
m

e
n

to
 a

 a
u

g
a

 r
e
b

o
rd

a
 e

 e
n

c
h

a
rc

a
 o

 t
e
rr

e
o

. 
A

 r
u

ta
 d

is
c
o

rr
e
 e

n
tr

e
 u

n
h

a
 f

ro
n

d
o

s
a
 

v
e
x
e
ta

c
ió

n
 c

a
s
e
 q

u
e

 t
o

d
o

 o
 t

ra
x
e
c
to

. 
O

s
 p

ri
n
c
ip

a
is

 p
u

n
to

s
 d

e
 i
n

te
re

s
e
 d

a
 r

u
ta

 s
o

n
: 

o
 

q
b
j
m
i
l
Đ
a
b
Đ
P
>
K
Q
>
Đ
¦
I
R
W
F
>
§
)
Đ
l
p
Đ

@
>
K
L
P
Đ
A
B
Đ
À
D
R
>

Đ
`
l
k
Đ
^
i
d
Ú
k
Đ
^
`
r
b
a
r
q
l
Đ
^
l
Đ
f
k
f
`
f
l
Đ
%
r
k
e
^
Đ

b
o
a

 p
a
rt

e
 d

o
 p

e
rc

o
rr

id
o

 f
a
ré

m
o
la

 c
a
m

iñ
a
n

d
o

 s
o

b
re

 a
 p

ro
p

ia
 c

a
n

a
liz

a
c
ió

n
),

 a
 a

ld
e
a

 

"A
L

D
E

IA
 V

E
L

H
A

 D
E

 S
A

N
 M

A
M

E
D

E
",

 "
A

L
T

O
 D

O
 F

R
A

D
E

" 
e
 "

C
A

S
IN

H
A

 D
O

 R
A

D
A

R
",

 t
a
l 

c
o

m
o
 s

e
 i
n

d
ic

a
 n

o
 p

a
n

e
l 
in

fo
rm

a
ti
v
o

 a
o

 i
n

ic
io

 d
a
 r

u
ta

.F
in

a
liz

a
d

o
 o

 t
ra

x
e
c
to

, 
d

e
 n

o
v
o

 

x
u

n
to

 a
o

 t
e
m

p
lo

 d
e

 S
A

N
T

A
 L

U
Z

IA
, 

q
u

e
n

 q
u

e
ir

a
 p

o
d

e
rá

 s
u

b
ir
 a

o
 c

im
b

o
rr

io
 d

o
 

m
o
n

u
m

e
n

to
 p

a
ra

 g
o
z
a
r 

d
u

n
h

a
 e

s
p

e
c
ta

c
u

la
r 

v
is

ta
 d

a
 p

a
is

a
x
e
 c

ir
c
u

n
d

a
n

te
. 

O
 a

s
c
e
n

s
o

 a
o

 

c
im

b
o

rr
io

 t
a
m

p
o

u
c
o

 é
 a

b
u

rr
id

o
. 

R
e
u

n
id

o
s
 t

o
d
o

s
 d

e
 n

o
v
o

 n
o
 a

u
to

b
ú

s
 b

a
ix

a
re

m
o

s
 a

ta
 

V
IA

N
A

 D
O

 C
A

S
T

E
L

O
 p

a
ra

 v
is

it
a
r 

a
 c

id
a

d
e
 e

 c
o

m
e
r 

a
n

te
s
 d

e
 v

o
lt
a
r 

á
s
 n

e
b

o
e
n

ta
s
 t

e
rr

a
s
 

a
rt

a
b

ri
n

a
s
. 

  



20,8 kms. 


