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San Martifio de Meis e gafianldo progresivamente altura
entre a sU0a canle e 0s bosques autoctonos da bisbarra
ata acadar a altura de 407 mts, divisando unha panor a-
mica das Rias Baixas (contlorno da Lanzada e O Grove);
a partir deste punto comezZza o descenso que nos | evar a
ao Mosteiro de Armenteira. PROXIMAS ACTIVIDADES
"Mosteiro de Argent eict a't a i sterciense
galega do século XI 1., sitfuagdo nas abas do Monte Cas-
trove. A fundaci 6n atribuUueselle a D. Ero de Armenteira
(1149); conta a | enda que |D. PukiusforsudnSisiitdla Weldd8@m@ar unha ma-
ifd polos bosques quedando| abraiado polo canto dun
paxari Ao pasando neste estado 200 anos e voltando ao
Mosteiro crendo que s6 pasaran unhas horas. , ao che-
gar o0s outros monxes recofiéceno polas crdénicas que
circularan acerca da sUa |[desaparici on. Cando morre &
recofiecido como o "abade santo"; a i maxe que del per -
dura €é a dunha figura dun |abade cun paxaro sobre o seu
ombr o.
Teléfono: 981 213115

Correo: artabros@artabros.org
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http://www.monasteriodearmenteira.es/
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