Sociedad de Montafia ARTABROS
C/ Santa Teresa, 14 (6 lado da DOMUS)
15002 — A Corufa
Tfno. 981213115

A Corufa, 11 de setembro de 2012

PRESIDENTES DOS CLUBS GALEGOS

Estimados compafieiros:

Dende a Sociedade de Montafia Artabros da Corugr@mmes convidarvos 6 XLI
Campamento e Marcha Infantil — Xuvenil de Montadd=&M, que este ano imos organizar no
Concello de Carnota durante o fin de seman doZ®de setembro.

O campamento sera no Camping de A Vouga en Loutogd/+ A Corufia)

A marcha sera polo Monte Pindo, coa ascension a plodo mais alto do Monte Pindo.

Debedes enviar a relacién de participantes e Esfdé inscricion obligatorias cos numeros de
licenzas dos participantes.

O prazo para anotarse remata o xoves 27/09/2022 sras.

Xunto remitimos o regulamento desta actividade.

Desexamos que lle deades a maxima difusion entrevasos asociados e agardamos a vosa
participacion nesta interesante actividade.

Descricion Xeral:

Actividade federativa galega orientada a deposideamenos de 18 anos acompafiados de pais
ou titores. E un campamento e marcha orientadaecaades fisicas dos rapaces. A actividade
no é esixente e esta prevista a asistencia dusazgmpamento e a marcha.

Os patrticipantes deberan contar con todo o necegsara 0 Campamento.

Marcha:

A marcha realizarase o domingo pola mafa e setigaéneal (ida e volta) dende o Camping
ata o cumio da Moa e regreso.
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Sociedad de Montafia ARTABROS
C/ Santa Teresa, 14 (6 lado da DOMUS)
15002 — A Corufia
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Regulamento:

1. Esta actividade tera lugar os dias 29 e 30 de betede 2012, no Concello de
Carnota (A Coruiia).

2. Poderan participar unicamente montafieiros federados

3. Os deportistas deberan ir provistos do materiaéadas adecuadas para a actividade,
incluido o material de acampada e provisions aeealtos e bebida.

4. As inscricions efectuaranse na F.G.M., ou na Saciet® Montafa Artabros, antes do
xoves 27 de setembro. Fax da FGM 986207407

5. Os participantes nesta actividade asumen a acéptagimpleta deste regulamento.
Calquera cuestién ou dubida sera resolta pola @@eion, e a sua decision sera de
obrigado cumplimento.

6. Os participantes comprométense a seren respectdesagimo co entorno. Queda
prohibido totalmente deixar lixo ou residuos.

7. A Organizacidon non se fai responsable de ningimdgaccidente.
8. SO PODERAN PARTICIPAR OS FEDERADOS QUE PRESENTEN

CUMPRIMENTADA A FOLLA DE INSCRICION OBRIGATORIA VIX __ENTE
E DISPONIBLE NA PAXINA WEB DA FEDERACION.
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Sociedad de Montafia ARTABROS
C/ Santa Teresa, 14 (6 lado da DOMUS)

{ 15002 — A Corufa

ARTABROS Tfno. 981213115

MAIS DETALLES:

Séabado 29 de setembro,

Recepcion o longo do dia no Camping da Vouga emd_(Muros — A Corufia)

Precio: 14 € ( 2 personas, conexion eléctrica, eecimstalacion correspondente, da igual
caravana tenda ou autocaravana, (admitense ardmasmpania)

- Ceas: 10 € por persoa (opcional)
- Desaiunos: 3,50 € por persoa (opcional)

Domingo 30 de setembro,

Marcha-caminata de ida e volta, dende o pobo ddoRem direccion & Moa (cumio do
Monte Pindo).

- Hora de saida: 09:00 a.m.

- Lugar: pobo de O Pindo (24 km aprox. dende o Cag)pin
- Distancia: 9,7 Km. (ida e volta aprox.)

- Desnivel: 688 m +

- Percorrido:




