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SOCIEDADE DE MONTAÑA 

A R T A B R O S 
Descripcion del recorrido 

La ruta comienza en el rio Carregal, un poco 

antes del km. 667 de la carretera N-634,en las 

inmediaciones de Teixeiro en la Parroquia de 

Santaia de Curtis (Curtis); discurre por un pa-

seo fluvial durante 1,1 kms.; prosigue por cami-

nos y pistas y tras cruzar las carreteras CP-

0302 y AC-231, por terreno llano siguiendo el 

curso del rio Portalece y Deo al que se une, en 

la desembocadura de este ultimo, en  el Ponte 

de A Castellana, la ruta se aproxima al rio 

Mandeo. A continuación por un camino paralelo 

a una canal y a cierte altura se divisa el rio 

Mandeo encañonado y rodeado de un paisaje 

agreste. Se desciende hasta una central hidro-

eléctrica y tras cruzar un puente de madera, 

próximo a la confluencia el rio Cambas, por una 

pista parelela al rio se pasa por Ponte Aranga y 

tras cruzar su puente, siguiendo el curso del rio 

por senderos la ruta concluye en A Veiga. Dis-

curre por los concellos de Curtis y Aranga. Su 

distancia es de 21,7 kms. y es de dificultad ba-

ja, siendo su perfil de descenso y llano. 

Recomendación 

Aunque las caminatas son de dificultad baja, y no se ne-

cesita elementos especiales, se recomienda a los partici-

pantes llevar calzado adecuado, alguna prenda para el 

agua en caso de lluvia y una pequeña mochila o bolsa 

para una botella de agua o termo, algo de comida, asi 

como algún producto energético.  

 

Recreaccion ruta 

http://youtu.be/lPTOqOr6gho 

(copiar enlace en el navegador) 

Mapa de situacion 

PROXIMAS ACTIVIDADES 

√  21 de Octubre de 2012. C. y C.  “A Via Agachada”. 

Carballeda. Lugo 

√  28 de Octubre de 2012. Vive O Mandeo.  A Veiga- 

Chelo (Ruta 2).  

√  18 de Noviembre de 2012. C. y C. Coto de verdes- 

Rio Anllons (Ponteceso) 

√  25 de Noviembre de 2012. Vive O Mandeo. A Ponte 

Xora-Betanzos (Ruta 3). 
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