RUTAS A REALIZAR — SERRA DA FREITA

Duas das tres rutas transcorreran na serra da Feredt outra lindara coas serras de
Montemuro e San Macario. Son serras que, malizasescasa altura, xa que superan
por pouco os 1.300 m de altitude, conforman zonas apartadas e escasamente
poboadas, nas que os rios escavan profundas femdas altas paredes graniticas
producindo sensaciéns de illamento e beleza natir@lea na que nos moveremos esta
catalogada en Portugal coa figura de proteccion“gkeoparque” por mor das
singularidades xeol6xicos que posue e as suagedsticas xeograficas unicas.

Ruta 1.- A aldea maxica de Drave

Comezarémola andaina no vedrafio casarello de Casmzamifiandonos ao
desfiladeiro do rego da Ribeira que percorreremuedia altura ata a chusca aldea de
Covelo de Paivd, onde desemboca no rio Paivl. lsegmiremos un camifio que,
flanqueando o val, pasa polos restos dunha aritiga,aendo espléndidas vistas sobre
unhas belidas quedas do rio e sobre uns altos oglgde semellan ser naturais.
Despois, polo cavorco do rego de Regoufe, chegaremoaldea do mesmo nome,
dominada por un circo pétreo. So queda abeir&@smda montafa, para chegar a ver a
xoia da coroa: a aldea méxica de Drave.

As primeiras vistas de Drave son moi fermosas.régam como unha aldea
totalmente illada nunha xuntanza de cavorcos, diapte xeito empoleirado e con dous
barrios diferenciados cada un nun dous tesos ddafemue estan afastados pola
ribeira de Palhais que baixa con rapidos e fenenRauco mais que unhas poucas
casas e a capela semellan manterse en pe, salgaddasiina do seu abandono de
décadas. Duas das casas foron refeitas, mais sdausaedios artesanais, pEscuteiros
portugueses da pola non laica, que ali tefien uar I[dgconvivio. A terminacion das
casas fainos retroceder aos anos 30 do pasado.s€eutadra, un mozscuteiro que
vive ali todo o ano sen luz nin comodidades, podasinarnos por dentro os casarellos
Nnos que € curioso ver o cuarto que destinan a ldgaecollemento polo seu aspecto
cavernicola a par que pola sta sinxela beleza. Capela cunha placa que convén ler,
en lembranza dos Martins que ali naceron, e urop@o polas antigas rias son cousas
que paga a pena facer.

So fican os derradeiros 400 m. de desnivel paadaaco alto da serra, no que
nos agardaré o bus.

Ruta 2.- Polas pedras boroas e as parideiras as aguas da Mizarela

Esta camifiada ten duas partes ben diferenciadagrimeira percorreremos a
parte alta da serra onde a paisaxe € agreste antis € penedos desgastados pola
erosion conforman extraordinarias formas xeol6xieasia segunda baixaremos aos

profundos cavorcos que debuxa o rio Caima e ofigente o Castanheira.

Na primeira parte iremos ao encontro das pedrasabp chamadas asi por
semellar a cortiza do pan de broa para logo dutop@&io con grandes paisaxes, atopar
as pedras parideiras, unha singularidade xeoldwague pedras abrancazadas acubillan
Nno seu interior a outras negras, pequenas e reddasleSemellan ser ovos negros —



ndédulos de biotita- que saen da casca. Na ald€astlanheira percorreremos 0 museo
ao ar coa aula de interpretacion destas pedrasapaescen en so dous lugares no
mundo. As antas tamén aparecen no planalto, alguebeavadas, sendo estas ben
diferentes das que estamos a ver no noroeste. &edsubir, opcionalmente a un dos
picoutos que enchen o horizonte, o pedregoso idoAsemade pasaremos por unha
aldea ben feituca, Albergaria da Serra do queav&itos o seu cemiterio con restos do
antigo albergue de camifiantes.

A segunda parte xirara ao redor do espectacutamesrcos que forma o rio
Caima. Ali no mais profundo da fouce atopase aefeza mais alta de Portugal, a da
Mizarela. Primeiro baixaremos por terreo escarpatio case o mesmo cadoiro da
fervenza de Ribeira que fai o rio de Castanheiralngar que abraia pola sua forte
rudeza. A un paso esta o cadoiro da Mizarela. $&dbegar a eles por un carreiro
costento e serpeante que agatuiia polas abas do@aSo queda a subida para volver a
recuperar os 300m de descida. Outras duas aldeasaacesta parte do percorrido, a de
Ribeira, medio acubillada tras un rispeto teso datafia e a da Mizarela que da nome a
gueda de auga. A parte menos doada da camifiade baga preto do cadoiro, sera
opcional.

3.- O camifo do carteiro e as minas de ouro negro.

A ruta sae da aldea de Tebilhao que se atopa mgnifico exemplo de val en
berce a rentes dos altos da serra. Ollaremos dacap&s suas ruelas e recantos sen
presas para deternos albiscando a magnifica paikasecalcos que esculpen as abas
entre esta aldea e a de Cabreiros a que chegadaseguido. O casario esténdese ao
logo da rua principal con elementos iconografigadleiros emoinhos. Aqui comeza a
longa descida por un valifio apertado a Rio de Brachn grandes vistas, ao val de
Paivdé aos nosos pes ecameada de Montemuro ao frente. Abandonamos o rio de
Frades abeirando a montafia, cortando os regos ajxanbdela, como o da Covela,
cunha fermosisima queda de auga que nos invitarhafo e o de Pena Amarela,
despois do que comezaremos a albiscar os furaitos fea serra, ou minas feitas a
maior parte delas polgslhas, mineiros de fortuna que buscaban o ouro negnmoco
era chamado o wolfram, nos anos corenta. Aindaajo#dr unha estrafia “rocha en
casca de cebola”, apoiada nunha casa, para chegarasarios de Pedrogao e Fuste.
Ainda queda subir a un lombo da serra para logtaneda, rematar no casarello de
Espifieiro, nun café con espléndidas vistas solu& de Arouca, para despedirnos do
lugar que nos vai a acoller nesta ponte.

Mapas das rutas:
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