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PROXIMAS ACTIVIDADES 

 

√ 16-11-13. Val do Seo. Bierzo (LE) 
√ 14-12-13. Senda verde Ordenes-Cerceda (C) 
 
 
 Para mas información, visitar la Web del Club.  

 

Descripción del recorrido 

Preciosa ruta circular promovida por cuatro comunidades de 

montes de los ayuntamientos de Pazos de Borbén y Fornelos 

de Montes (Pontevedra).  

Saldremos del atrio de la iglesia de Moscoso, después de un 

rápido desayuno, y nos dirigiremos hacia el lugar de “As 

Lombas” y continuamos descendiendo acercándonos a una 

exuberante y extensa carballeira que, tras una subida mo-

derada por un camino estrecho entre muros, nos conduce a 

la parroquia de “Xunqueiras”. 

Siguiendo hacia el sur tomamos el sendero indicado como “A 

Levada das de Maruxa”, que corre paralelo al río y nos con-

duce al llamado “Ponte de Pau” entre masas boscosas. Ya 

más adelante, pasado el lugar de Freaza, el entorno va 

transformándose en un paisaje de montaña, pasando junto a 

laderas de piedra y zonas arboladas (en su mayoría sauces, 

abedules y carballos), sólo interrumpido por un nuevo con-

tacto con el río, en una zona de recreo con mesas, puente de 

madera y molinos. 

Ya en un paraje de montaña muy abierto, al lado de un valle 

conocido como “As Chas de Queiron”, merece la pena hacer 

una pausa para echar un vistazo al largo curso de agua que 

dejamos atrás y que nos llevó al corazón de la montaña. Una 

pista forestal nos conducirá de nuevo hasta el pueblo de 

“Freaza”,  junto a la Casa de Cultura, la pequeña capilla de 

San Antonio y un parque infantil y de adultos; zona que utili-

zaremos para comer.  

Dejamos esta población para comenzar un suave descenso 

hacia la extensa fraga en la que nos introduciremos, siguien-

do el curso del río hasta su desembocadura en el embalse de 

“Eiras”. Durante el trayecto, cruzaremos sus aguas en diver-

sas ocasiones, tanto por pasos de piedra como por puentes, 

encontrándonos con una sucesión de molinos, presas y 

“levadas”, sólo interrumpida por una pequeña derivación de 

la ruta que nos llevará a la hermosa cascada de “Pozo Ma-

chado”. 

 

Comenzamos a ascender y apartarnos del río para encontrar-

nos en un lugar mágico en el que aparece ante nosotros un vie-

jo acueducto de piedra que parece una fortaleza. Un arco oji-

val permite entrar en los restos de “A Cidade”, una antigua 

ciudad que se esconde entre carballos y musgo. Se trata de un 

antiguo castro formado por pequeñas casitas semienterradas, 

una de ellas reconstruida que se conoce como “A Casa da Rai-

ña”.  

Veremos restos de pequeñas construcciones, a ambos lados 

del camino, hasta llegar a una colina llamada “O Coto do Cas-

tro” donde disfrutaremos de unas magníficas vistas de los 

alrededores. Siguiendo la ladera Este del “Monte da Cidade” 

retornamos al acueducto, pasamos por su parte superior y, 

aprovechando la “levada” que conducía agua al acueducto, re-

gresamos, por un camino entre muros de piedra, hasta el pue-

blo de “Moscoso”. 

Distancia: 18,500 km aprox. 

Desnivel acumulado: 500 m. aprox.  

Dificultad: Media-baja 




