Descripciovdel recorrido

Iniciamos o noso percorrido no alto de Penadoira, tamén
chamado alto do Candan, cruzando un parque edlico que
pronto deixamos para tomar o camifio que aparece a dereita,
por onde comezamos o descenso cara o0 Mosteiro de Aciveiro.
Despois de atravesar a aldea da Rochela, pasamos a carén dun
lavadoiro, e logo de cruzar o Lérez pola estrada collemos &
esquerda por un camifio que pasa preto dunha alvariza
(conxunto de colmeas agrupadas e rodeadas por un muro cir-
cular de pedra), ainda en uso. Continuando por este sendeiro,
baixamos cara o Lérez. Tras pasar unha pequena ponte, baixa-
mos ao caroén do rio, e axifla pasamos preto dun muifio e subi-
mos cara uns penedos con vistas ao mosteiro. Dende aqui des-
cendemos por un fermoso camifio que nos leva a pequena al-
dea de Vilaverde, proxima ao mosteiro ao que nos diriximos.
O Mosteiro de Aciveiro, catalogado como patrimonio histori-
co-artistico e ben de interese cultural, data do século XII cando
os frades bieitos se estableceron nestas praderias rodeadas dos
picos mais altos da provincia. Denantes da explotacion agri-
cola, estas terras estaban ocupadas por un gran bosque de
acivros do que s6 queda o toponimo. Se observamos o comple-
x0 monacal de Aciveiro, nun dos laterais esta a igrexa e o
camposanto, no outro lado un fermoso cruceiro e, na parte
central o edificio do mosteiro (na actualidade unha hostaleria).
Baixo da balconada de ferro atopase o arco porticado que da
acceso o interior. A sta influencia abranguia moito mais al6 da
comarca, incluindo as terras de Marin, Lugo, A Corufa ou
incluso Zamora.

Deixamos o mosteiro as nosas costas e continuamos un peque-
no tramo pola estrada, que abandonamos para meternos por un
camifio que pasa baixo da estrada PO 534 (Lalin-Forcarei).
Entramos por esta especie de porton nun lugar onde a vexeta-
cion aparece verde e vizosa rodeando ao Lérez. Seguimos pola
beira do rio deixando atrds a pequena Ponte das Buratas e
pasando por un vello muifio para chegar a Ponte do Porto do
Muifio ou Ponte das Braifias. Imos a desviarnos do leito do
rio subindo por un camifio que nos conduce a Andén. Atrave-
sando o pobo iremos dar a un camifio, onde atopamos unha
fonte, que descende cara a Ponte Vella de Andén, das mais
singulares do Lérez. Tratase dunha ponte dun sé arco apunta-
do, situada nunha fermosa paisaxe ¢ rodeada de lendas, dise
que ¢ unha das cinco do Lérez con propiedades maxicas. Se-
guimos un pequeno tramo, € tras cruzar a estrada a ruta afasta-
se do rio, a paisaxe tornase nunha vexetacion de monte raso a
medida que nos acercamos ao Pico Valifias. Deixando atras
este cumio, descendemos por un bonito camifio empedrado,
rodeado dun fermoso bosque, que nos levard 4 Ponte da Car-
balla onde volvemos a atopar co Lérez, dende aqui en dian-
te .o roteiro case non se separa da marxe do rio.

Esta ponte pertence 4 parroquia de Duas Igrexas, ergueuse na
segunda republica, e conta con nove vans ¢ 19 m de longo.
Pasamos a outra beira e camifando rio abaixo chegamos a
Ponte do Crego, datada no século XVIII, onde vemos unha
pequena area de lecer rodeada por unha frondosa carballeira.
Seguimos o camifio ata atopar uns pasos de pedra no rio polos
que teremos que cruzar, para logo desviarnos 4 dereita. e se-
guindo pola beira do rio chegamos 4 Ponte Maril na carballei-
ra de Foxo Vello. Entre as arbores aparecen as instalacions dun
campamento da Xunta de Galicia. Pasamos ao outro lado e
seguimos rio abaixo por zonas de campos e algin muiflo, ata
chegar a un lugar onde o seu curso discorre en lifia recta manso
e tranquilo, atravesado por unha ponte de madeira que deixare-
mos atrds para dirixirnos a unha paraxe onde o rio forma un
conxunto de pequenos illotes unidos por pontellas de madeira.
Estamos na area recreativa do Cotelo, zona de muifios e batans
(inxenio mecanico hidraulico para compactar 14 ou lifio). Con-
tinuamos ata chegar a Ponte do Batan, tamén cofiecida como
Ponte de Forcarei. Conta cun arco de 9 m onde podemos ver
un batan en estado de abandono. Deixando atras a ponte, cami-
flamos ata cruzar cun afluente que nos corta o paso, este é un
fermoso lugar xa que conta cunha fervenza e mais un muifio
xusto o seu carén. Ascenderemos por este regato para pasar
decontado por unha pontella que nos leva & Ponte Gomail,
unha das mais fermosas do Lérez. Despedimonos do rio ascen-
dendo por un camifio que nos leva a Gaxin, onde nos recollera
0 autobus.

SOCIEDADE DE MONTANA
ARTABROS

CONECE E CAMINA

Lonxitude: 20 Km.
Dificultade: Media.
Duracion: 6h 30m

Imprescindible bo calzado e aconsellable levar polainas, dado que podemos
atopar auga e lama.

PROXIMAS ACTIVIDADES
v’ 21 e abril 2013: Montealegre-Seixalvo-Outariz
v’ 12 de mayo de 2013: 0 Pai Lor (O’Caurel)
v’ 16 de junio de 2013: Costa da Morte, entre Camarifias e Camelle

Para mas informacion, visitar la Web del Club. 17 de marzo de 2013

AS PONTES DO LEREZ. ALTO DA
A PENADOIRA-GAXIN..
Teléfono: 981 213115 FORCAREI

Correo: artabros@artabros.org
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