VERANO 2012: 

SENDERISMO EN LOS ALPES SECRETOS

PARQUE NACIONAL DE LA VANOISE (Francia)

                        DEL 20 AL 30 DE JULIO DE 2012 
Os queremos anunciar que el año que viene, nos hemos animado a organizar una Semana de Senderismo Reparador Anti-Crisis, para elevar los ánimos, coger fuerzas, disfrutar de la montaña, que es lo que nos gusta, y visitar una parte casi desconocida de Francia. 

El lugar.- El Parque Nacional de La Vanoise (http://www.parcnational-vanoise.fr/) es el primero que se creó en Francia y sin duda el más importante en fauna, flora y montañas. Se le conoce también como los Alpes Secretos, por estar a la sombra del archifamoso Macizo Alpino del Mont Blanc, ya visitado con anterioridad, y por no tener sus cuatromiles ni sus espectaculares glaciares, aunque con más de 100 cumbres que superan los 3000 metros, son de una gran belleza.

 Muy frecuentado por los esquiadores al coincidir, en parte, con el complejo de los Tres Valles, que con 600 Km. de pistas es la mayor extensión esquiable del mundo, y por los ciclistas de todo el mundo, que tienen allí puertos míticos del Tour de Francia, como Col de la Madeleine, Col de Iseran, etc., no es una zona muy utilizada en invierno para el senderismo, salvo con raquetas y en lugares muy limitados. 

  Pero, una vez se derriten las nieves, toman el relevo los aficionados al senderismo y la montaña, que recorren su conocido Tour de La Vanoise, un circuito de senderismo-treking-randonne que, en cinco jornadas, permite rodear sus montañas y glaciares más emblemáticos. Nosotros tocaremos en una o dos jornadas las partes más interesantes y accesibles de esa ruta.

Plan general del viaje.- Queremos seguir la fórmula que tan buen resultado nos dio en otras ocasiones, haciendo 6 jornadas de senderismo de alta montaña, de distinta intensidad física, compensado con la visita a pueblos o lugares singulares y añadiendo una jornada de descanso/turismo en mitad del viaje (miércoles) para visitar y conocer bien ANNECY, la llamada Venecia de Francia.  

Disfrutaremos de la belleza y los paisajes de sus rutas, siempre con la flexibilidad que imponen la montaña y el tiempo climatológico, que nos puede hacer cambiar los planes iniciales por otros alternativos no menos hermosos o divertidos. 

Para poder acceder mejor a todas las zonas que queremos conocer, hemos situado nuestra base de operaciones en el precioso pueblo de Moutiers (http://www.ot-moutiers.com y http://www.moutiers-savoie.com), con 4000 habitantes y bien comunicado por autopista y ferrocarril, donde tenemos todo lo necesario para hacer algunas compras y dar un paseo al final de la jornada sin tener que utilizar el bus.

Nivel físico, dificultad técnica y equipo.- 

Nivel físico: Medio – alto. Serán rutas de senderismo de montaña, casi todas de ellas por encima de los 2000 metros, con una duración entre cinco y nueve horas de marcha con descansos.

De los seis días de rutas tres estarán entre los 1000 – 1300 metros de desnivel acumulado de subida, y  serán los días centrales de programa. Los otros tres días  serán de un desnivel acumulado de subida, entre 600 y 1000 metros. 

Una de las rutas previstas será en el vecino Valle de Aosta (Italia) para subir hasta el Refugio Deffeyes (2494 m.) al pié del Glaciar de Rutor, un lugar bellísimo que ya visitamos en el año 2008 y en el que queremos hacer con una pequeña variante.

Nivel técnico: Medio – bajo. Sólo es necesario un poco de experiencia en montaña en verano, en alturas entre 2000 y 3000 metros. Los caminos serán siempre buenos, bien señalizados y sin más riesgos que los habituales en este terreno. Los lugares con fuerte caída, estarán siempre protegidos con vallas, cables o pasamanos. En ningún caso será necesario utilizar las manos, cuerdas o material de seguridad para avanzar.

No será necesario material invernal como piolet, crampones ni cuerda, para pasar por neveros o glaciares, ya que la idea es pisarlos, pero solo a su borde y  de forma testimonial.

Equipo.- Aunque sea verano, a esas alturas es necesario llevar botas de montaña, forro polar, gorro, guantes y ropa que nos proteja del frío, agua y viento. Alguno de los días intentaremos llegar a los 3000 metros, andando, en teleférico, en telesilla, o combinando los tres medios.


Desplazamiento, alojamiento e inscripción:

Salida de Coruña: viernes 20 de julio a las 19,30 horas 


Regreso a Coruña: lunes 30 de julio a las 22 horas aprox.

En el viaje de ida pasaremos la noche en el bus y en el de vuelta pernoctaremos en un hotel cerca de la frontera. Intentaremos hacer coincidir los descansos  de la vuelta en pueblos o ciudades de interés.

Tanto a la ida como a la vuelta se harán las habituales paradas para recoger compañeros en A Coruña, Santiago, y Guitiríz (Lugo). Cualquier senderista interesado en asistir, que viva en alguna otra ciudad, puede ponerse en contacto con la organización para acordar paradas a lo largo del trayecto. El transporte se hará en bus de gran lujo, con un máximo de 40 plazas.


Alojamiento: En el Hotel Términus** ( http://hotelterminus-moutiers.com ) en régimen de media pensión. Como es habitual, no estarán incluidas las comidas del mediodía que los participantes tendrán que llevar o comprar allí.

Tampoco están incluidos los trenes, remontes o teleféricos, ni la entrada en museos, jardines botánicos, etc.

Inscripción en habitaciones dobles: 

Socios de Artabros y de Fontiñas: 700 €. No socios: 750 €.


Suplemento habitación individual socios y no socios: 160 €.



.


A primeros de junio, se hará una reunión informativa con todos los inscritos, para darles los últimos detalles y repasar todos los preparativos.


Ahora sólo nos queda pedir las vacaciones para esas fechas, y estudiar un plan de preparación física para llegar con fuerzas y fondo al próximo verano y poder disfrutar cada momento del viaje.


            Es imprescindible estar federado en montaña, y llevar contratada  la licencia para Europa,  que garantiza la asistencia médica y rescate gratuito  en Francia.

          SECCIÓN SENDERISMO Y EXCURSIONISMO - ARTABROS

