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PROGRAMA
VIERNES 20.- Salida de Santiago a las 18,30 h, de A Coruña a las 19,30 h. Noche en el bus.

SÁBADO 21.-  .Llegada a Moûtiers sobre las 18 horas. Reparto de habitaciones. Cena en el hotel.

DOMINGO 22.– Ruta de senderismo.

LUNES 23.– Ruta de senderismo. 
MARTES 24.– Ruta de senderismo

MIÉRCOLES 25.-  Día de descanso. Visita a Annecy por la mañana, y Aix-les-Bains por la tarde.

JUEVES 26.– Ruta de senderismo.

VIERNES 27.-  Ruta de senderismo.

SÁBADO 28.-   Ruta de senderismo

DOMINGO 29.–Viaje de regreso. Noche en un hotel de Cahors (Francia),llegada prevista sobre las 18 h.         No está  incluida la cena.

LUNES 30.- Llegada a Coruña sobre las  21 horas, aprox. A  Santiago una hora después.

                                          FORMULARIO  DE INSCRIPCIÓN
APELLIDOS:                                                     NOMBRE:                                  NIF:      
CLUB AL QUE PERTENECE:      
LUGAR  DE SALIDA  ELEGIDO:       
TELEFONO DE CONTACTO:                       CORREO ELECTRÓNICO:      
   COMPAÑERA/O DE HABITACIÓN:      
( si lo tiene, acepta el que le toque, o paga el recargo de habitación individual ( 160 euros)

FORMA DE PAGO, (Transferencia , ingreso en cta, pago en el club):        
 CUENTA DE INGRESO      NOVACAIXAGALICIA:  2080 5565 00 3040002362 
Es imprescindible indicar nombre y  concepto,  y enviar justificante a Artabros ( artabros@artabros.org)       

junto con  la hoja de inscripción.  

                  Cuota total socios: 700 euros. Cuota total no socios: 750 euros
Plazos pagos:    Preinscripción: 50 € hasta 29 febrero. 



     Primer plazo 300 o 350 si no hizo la preinscripción, hasta el 30 de abril.

                            Segundo plazo  350 €  hasta el 15 junio: 

 EL PARTIPANTE  MANIFIESTA: Que los datos  el indicados son ciertos. Que ha leído el programa y está informado de las características del  viaje.  Que  acepta y cumple todas las normas y requisitos expuestos al dorso de esta hoja de inscripción.
 
Los responsables de esta actividad, declaran  que  los  datos personales  aquí recogidos, serán incorporados al fichero de participantes,  que la  Sociedad de Montaña Artabros, tiene registrado en la Agencia Estatal de Protección de datos Personales,   y utilizados exclusivamente en este viaje. Podrá ejercer los derechos de acceso, cancelación y rectificación dirigiéndose al teléfono 981213115  y en la dirección de  artabros@artabros.org.
 

 


        Se trata de una actividad de excursionismo -senderismo, en  el  que pueden participar  los socios  de  Artabros , los socios del  Club Deportivo Fontiñas, por convenio de reciprocidad, y de otros clubes en calidad de invitados con el recargo de no socio.

        El coste del viaje es de 700 euros. Con la preinscripción se pagarán  50 euros, hasta el 29 de febrero. A  30 de abril 300 €  y a 15 junio los restantes 350 €.  La participación en habitación individual tiene un recargo de 160  €.

· El viaje se realizará  en bus, saliendo   el  20 de julio,  sin más paradas que  las de descanso reglamentarias. No se incluye la cena de esta jornada.

· El alojamiento será en el  hotel   http://hotelterminus-moutiers.com    en Moûtiers en habitaciones dobles con baño, en régimen de media pensión. No están incluidas las bebidas.

· NO están  incluidos en la inscripción,  los gastos de entrada  a  museos, monumentos, trenes, teleféricos, etc.

· Durante el campamento se realizarán excursiones guiadas  por  rutas de dificultad media, en zonas de  alta montaña  con una duración entre cinco y diez horas (con paradas), por caminos casi siempre buenos y señalizados, con  desniveles entre 600 y  1.200 metros. En ningún caso será necesario material de montaña como piolet, crampones, cuerdas o material de escalada, pero si de botas, ropa, comida, etc.,  para una actividad de senderismo de una jornada, por  alta montaña entre 1500 y 3000 metros.

· Las rutas serán dirigidas por monitores de nuestro club, o guías de la zona.

· Se  seguirá el programa aquí expuesto, salvo que  razones de oportunidad o mal tiempo, nos obliguen a cambiarlo. Se podrán realizar cualquier otra actividad, turística o deportiva, personal o colectiva, bajo la exclusiva responsabilidad de los participantes, debiéndolo comunicar a los monitores por razones de seguridad.

· ES OBLIGATORIO que los participantes estén en posesión de la tarjeta federativa ( y la lleven en el viaje )  que garantiza asistencia médica y rescate gratuito, en caso de lesión o accidente  durante la actividad  en la montaña.

· ES RECOMENDABLE que todos los participantes lleven la tarjeta sanitaria y el modelo E-111 para poder recibir asistencia médica.

· Los participantes, deberán de estar en buena forma física,  habituados a realizar  rutas de  senderismo/excursionismo de dificultad media, en zonas de alta montaña;  conocer el esfuerzo, la dificultad y los riesgos que conlleva dicha actividad y llevar el equipo personal imprescindible. Los monitores podrán negar la participación en las rutas, a cualquier persona que  no tenga  las condiciones mínimas necesarias.

· Las personas inscriptas que cancelen su participación , estarán sujetas a las siguientes penalizaciones: 

    La preinscripción se perderá sea desde el 1 de marzo, sea cual sea la causa. Si se efectúa después del 30 de abril y ya realizado el pago del primer plazo, se perderá la preinscripción y 100 euros de gastos de organización. Si la cancelación se realiza después del 15 de junio,  se perderá la preinscripción, 250 € de gastos de organización  y 160 de suplemento habitación individual del compañero o los gastos de cancelación de la habitación si causan baja las dos personas de la misma habitación. Si la baja se produce el día de la salida y no hay manera de cancelar la habitación o no  presenta, se perderá el total de la inscripción, salvo los gastos que Artabros no tenga que realizar.  La comunicación de la cancelación tendrá que ser de forma fehaciente con fax, carta certificada o copia de la comunicación firmada por la secretaria.   

    La organización, podrá cancelar la inscripción de los participantes que no efectúen el pago en los plazos indicados, con las penalizaciones que arriba se indican,  entregando  la plaza a otra persona. 


     El equipaje estará  limitado a una bolsa o maleta grande, una mochila de marcha y una bolsa o mochila de mano.

      En  A Coruña,   a  diez de enero de 2012

 

                              Nombre                                                            Firma del participante.      
